Teste grila ordin 1761/2021

Dezinfectie de nivel inalt-procedura de dezinfectie prin
care se realizeaza:

a.distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, fungilor,
virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii sporilor
bacterieni

b.procedura de dezinfectie prin care de realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a
micobacteriilor si a virusurilor, fara actiune asupra sporilor
bacterieni

c. procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor
fungi si a unor virusi

Art.1, lit.d

Procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a
micobacteriilor si a virusurilor, fara actiune asupra
sporilor bacterieni se mai numeste:

a. dezinfectie de nivel intermediar

b. dezinfectie de mediu

C. dezinfectie de nivel scazut

Art.1, lite

Un strat subtire de microorganisme, care prin secretiile
lor adera puternic la suprafete organice sau anorganice
si care este foarte rezistent la unele substante biocide,
necesitand o procedura de decontaminare inainte de a fi
curatat si dezinfectat se numeste:

a. biodegradabil

b. biofilm

c. biocid

Art.1,
lit.k

Curatenia se realizeaza cu:
a. detergenti

b. produse de intretinere
c. produse de curatat

Art4,
alin.(1)

Curatare reprezinta etapa preliminara:

a. obligatorie in cadrul oricarei activitati sau
proceduri de indepartare a murdariei de pe suprafete
b. permanenta in cadrul oricarei activitati sau
proceduri de indepartare a murdariei de pe suprafete
c. sistematica in cadrul oricarei activitati sau
proceduri de indepartare a murdariei de pe suprafete

Art.1,
lit.a

Intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea
curateniei se face dupa

a. fiecare operatie de curatare

b. la sfarsitul zilei de lucru

C. o data pe saptamana

Art7,
alin.(1)




Spatiul de depozitare/dezinfectie a ustensilelor si
materialelor utilizate din sectii/compartimente trebuie sa
indeplineasca urmatoarele conditii:

a. sa existe cuva sau bazin cu sursa de apa pentru
spalarea ustensilelor folosite la efectuarea curateniei

b. sa existe suport uscator pentru manusile de
menaj, perii si alte ustensile

c. sa existe chiuveta dotata cu dispenser cu sapun
lichid si prosoape de unica utilizare, pentru igiena
personalului care efectueaza curatarea

d. sd existe pubela si saci colectori de unica folosinta
pentru deseuri, conform legislatiei in vigoare.

Art6, |

lit.g,
h,i

Ustensilele utilizate se spala, se curata, se dezinfecteaza si
se usuca, cu:

a. respectarea procedurile operationale de curatenie
si dezinfectie stabilite la nivelul unitatii sanitare

b. respectarea dispozitiilor managerului

c. incadrarea la normele PU

Art7,
alin.(2)

9

Personalul care executa operatiile de curatare si
dezinfectie a ustensilelor folosite pentru curatenie
trebuie:

a. sa poarte manusi de latex sterile

b. sa poarte echipament de protectie conform
precautiilor standard definite in Ordinul ministrului
sanatatii nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare

C. sa poarte incaltaminte de culoare alba

Art7,
alin.(3)

10

Dezinfectia prin caldura uscata sau flambarea este
utilizata exclusiv:

a. in laboratorul de microbiologie

b. in sectiile de chirurgie

o in sectiile de reanimare

Art.8,
alin.(2),
lit.a

11

Produselor folosite in activitatea de curatare se
distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul
sectiilor sau compartimentelor:

a. in ambalajul original

b. in recipiente special destinate, inscriptionate cu
urmatoarele date de pe ambalajul original: denumirea
produsului, lotul, termenul de valabilitate.

C. in ambalaje alimentare

Art.S,
li.e

Ustensilele de curatenie vor fi special dedicate:
a. fiecarei zone de risc identificate pe harta
riscurilor in unitatea sanitara

Art4,
alin.(4)




b. fiecarei zone de nonrisc
C. fiecarei zone din toaletele sanitare

In fiecare sectie sau compartiment trebuie sa existe

minimum o incapere/un spatiu special destinat(a)

pentru:

a. spatiu pentru produse si ustensile aflate in rulaj si
pregatirea activitatii de curatare

b. spatiu pentru depozitarea/dezinfectia ustensilelor si
materialelor utilizate

c. spatiu pentru produsele reactive

Art.6,
alin.(2)

14.

In orice activitate de dezinfectie se aplica masurile de:
a. protectie a muncii, conform prevederilor
legislatiei in vigoare, pentru a preveni accidentele si
intoxicatiile

b. functionalitate a reactivilor

c. recuperare a energiei consumate

Art.8,
alin.(1)

Dezinfectia cu raze ultraviolete este indicata in
dezinfectia:
a. instrumentarului chirurgical
b. suprafetelor netede si a aerului in
incaperile/spatiile laboratoarelor, salilor de
operatii, in alte spatii inchise
c. tampoanelor si compreselor

Art.8,
alin.(2),
litd

Pentru completarea masurilor de curatare si dezinfectie
chimica se foloseste:

a.dezinfectia cu raze ultraviolete

b. dezinfectia cu produse de curatat

c. sterilizare

Art.8,
alin.(2),
litd

Dezinfectia prin mijloace chimice se realizeaza prin:
utilizarea produselor de dezinfectie avizate/autorizate ca
biocide

utilizarea produselor notificate ca dispozitive medicale
clasallasill b

utilizarea produselor de curatat

utilizarea produselor reactive

Art.8,
alin.(2),
lite

Nivelurile de dezinfectie sunt:
a.dezinfectie de nivel inalt

b. dezinfectie de nivel intermediar
¢. dezinfectie de nivel scazut

Art.10

Dupa utilizare, ustensilele de curatenie se pastreaza astfel:
a. se spala, se curata si se dezinfecteaza in hol

Art.7,
alin.(2)




b. se spala, se curata, se dezinfecteaza si se usuca,
respectandu-se procedurile operationale de curatenie si
dezinfectie stabilite la nivelul unitatii sanitare

c. se spala si se depoziteaza in spatiul special destinat
ustensilelor de bucatarie

20 | In fiecare incapere in care se efectueaza operatiuni de Art.19,
curatare si dezinfectie trebuie sa existe: alin.(1),
lit.e

a. regulamentul de ordine interioare
b. un grafic zilnic orar
¢. un plan PIC




prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei

Capitolul IV
TESTE GRILA din ORDINUL 1101/2016
privind aprobarea Normelor de supraveghere,

medicale in unititile sanitare (anexa 3 si 4)

1 Persoana care lucreaza in sistemul sanitar este:
a.orice persoand (angajat, student, voluntar) ale carei
activitati implicd contactul cu pacientii
b. orice persoand (angajat, student, voluntar) ale carei
activitdti implicd contactul cu sdnge sau alte produse
biologice provenite de la pacient, Tn cabinete, sectii,
compartimente sau laboratoare
c. orice persoand care circuld in spital

2 Produsele biologice provenite de la pacienti pot fi:
a.sperma, secretii vaginale
b.fluide (lichid cefalorahidian, sinovial, pleural, peritoneal,
pericardic, amniotic)
c. substante active

3 Orice persoani care lucreaza in sistemul sanitar si care a
suferit o expunere accidentala cu risc de infectie HIV, VHB,
VHC prin contact cu sdnge sau alte produse biologice
considerate cu risc de infectie este considerata:
a. caz de expunere profesionald
b. victima
c. lucrdtor nedisciplinat

4 Tn absenta sangelui vizibil in (salivd, lacrimi, sudoare, uring,

fecale, lapte), produsele biologice:

a. hu sunt considerate cu risc de infectie HIV

b. nu impun mésuri de profilaxie antiretrovirald
c.nu impun masuri de supraveghere medicald PPEP |
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[_ﬁo?laxie_gastexpunere profesionala)

| 5 | Persoana expus3 accidental aplica imediat:

a. protocolul de management al expunerii accidentale la
produse biologice
b. protocolul de validare a produselor biologice
c. protocolul de urgenta, articolul S, aliniat 4

6 ingrijirea de urgenti in caz de expunere cutanati
accidentald cu produse biologice:
a. se va spala cu apd §i sdpun urmatd de dezinfectia
tegumentului cu timp de contact 5 minute
b. se va dezinfecta tegumentul imediat
C. se va imersa tegumentul

7 ingrijirea de urgentd in caz de expunere accidentald
percutanata cu produse biologice:
a. spalare cu apd si sdpun, urmatd de aplicarea unui
antiseptic cu timp de contact conform recomandirilor
producatorului
b. este interzisd sadngerarea deocarece poate crea
microleziuni care pot accelera difuzarea virusului
c. spalare cu ser fiziologic

8 ingrijirea de urgent3d in caz de expunere accidentald a
mucoaselor:
a. se spald abundent, timp de minim 5 minute, cu ser
fiziologic sau apa in cazul absentei acesteia.
b. se dezinfecteaza mucoasele cu alcool sanitar
c. se dezinfectezd mucoasele cu betadine

9 Unitatea sanitara in care s-a produs expunerea accidentali:
a.asigura evaluarea persoanei expuse accidental de citre
medicul infectionist din spital
b. asigurd prelevarea si testarea egantioanelor de singe
provenite de la pacientul-sursd si persoana expusi
accidental la produse biologice, in functie de antecedentele
cunoscute ale fiecaruia
C. nu intervine

10 in prima ord de la accident, persoana expusa accidental se
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| prezinta :

a.la medicul sef de sectie
b. medicul sef de gard3
c. la asistenta medical3

11

in termen de 24 de ore de la accident, persoana expusa
accidental se prezint3 {a:

alresponsabilul serviciului de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale pentru consultantd in vederea evaluarii
riscului

b.medicul sef de garda

c¢.medicul de medicina muncii

12

in termen de maximum 48 de ore de (a accident persoana
expusa accidental anunta:

a. medicul de medicina muncii pentru luarea in evident3

b. laboratorul din spital

c. serviciul de explordri functionale

13

Precautiunile standard reprezinti:

a.mdsuri de limitare a circulatiei personalului

b.mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

¢. incalcarea atributiilor infirmierei in spital

14

Masurile minime de prevenire a infectiei care se aplica
tuturor pacientilor ingrijiti reprezinti:

a. masurile provizorii din spital

b. precautiunile standard

C. precautiunile multiple

15

Masurile standard se aplic3:

a. numai pacientilor contagiosi

b. numai pacientilor din spitale

c.pacientilor ingrijiti, indiferent de statutul de infectiozitate
suspectat sau confirmat al pacientului, In orice cadru unde
este asiguratd asistenta medical3

16

Precautiunile standard sunt concepute:
a. pentru a limita bonavul
b. pentru a proteja personalul sanitar

46




medicale

Masurile standard includ:

a. igiena mainilor

b. utilizarea echipamentului individual de protectie

¢. manipularea in conditii de sigurantd a echipamentelor |

18 Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferati in
toate situatiile clinice: C
a.cu exceptia cazurilor cand mainile sunt vizibil murdare (de
exemplu, sange, alte fluide biologice)
b.dupd examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium
difficile sau norovirus, situatii in care trebuie utilizat3
cloramina B
b.dupd examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium
difficile sau norovirus, situatii in care trebuie utilizate apa si
sapunul

19 Igiena mainilor este intotdeauna: a
a. etapa finald dupd Iindepartarea si aruncarea
echipamentului
b. pentru a preveni indepartarea manusilor
C. 0 masurd care se aplica tuturor vizitatorilor

20 Tehnica de tuse si stranut se efectueazi: a
a. utilizénd batiste de nas de unic3 folosint3 cu pozitionarea
la minimum 1 metru fatd de celelalte persoane, urmats de
igiena mainilor
b. utilizdnd batiste de nas cu pozitionarea la minimum 30 cm
fatd de celelalte persoane, urmats de igiena mainilor
¢. utilizdnd batiste cu pozitionarea la maxim 1 metru fata de
celelalte persoane, urmatd de igiena mainilor

21 Igiena respiratorie si eticheta de tuse: a
a.se adreseazd pacientilor cu simptomatologie de posibil3 | b
infectie respiratorie C
b. se adreseaza insotitorilor pacientilor cu simptomatologie

de posibild infectie respiratorie
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NI
N>

¢. se aplicd oricdrei persoane cu asemenea manifestsri cand |

intra in unitatea sanitara

Igiena respiratorie si eticheta de tuse este aplicatd I b
a. laiesirea din orice unitate sanitara '
b. pentru prevenirea promptd a infectiilor respiratorii |
c.la intrareain unitatea sanitara S R
Picaturile infectioase expulzate, atunci cind se stranuta | a
sau se tusegte:

a. sunt prea grele pentru a pluti in aer si se transfers la mai
putin de 2 m de la surs3

b. sunt usoare si plutesc pe o razi de 4 metri de sursd
c. sunt foarte grele si cad la cel mult 30 cm de surs3

24

Raspéndirea piciturilor poate fi: b
a.semidirectd - acest mod de transmitere este cel mai
frecvent

b.directd -se realizeazd cind acestea ajung la nivelul
mucoaselor sau sunt inhalate

c.indirectd - se realizeazi cand acestea cad pe suprafete sau
maini si sunt transmise pe mucoase sau alimente.

25

Transmiterea aeriani:
a. particulele sunt inhalate si persoana este infectatd cu | ¢
virusul HCV

b. transmitere care se realizeazs prin  intermediul
particulelor mici care transport3 microbii si pot fi transferati
prin intermediul curentilor de aer pe o distantd mai mare
de 2 mde lasursi

c. particule sunt inhalate la fel ca i Th cazul varicelei, zonei
zoster, rujeolei si tuberculozei pulmonare

==

Care sunt cdile de transmitere pentru care exist3 | a
precautii conform Ordinului 1101/2016:
a .transmiterea prin contact c
b. transmiterea prin picituri
C. transmiterea aeriani

27

Transmiterea prin picituri implica picaturi ce se transferi | b
fata de sursé:
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29

a lamaiputindeb5m

b la maiputin de 2 m

c.la maimultde 2m

Transmiterea prin contact conform Ordinului 1101/2016
| poate fi:
a. directd

| b.indirect
|

| . pecale aeriand - |
Care este scopul metodologiei de supraveghere a expunerii

accidentale la produse biologice a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar :

a. reducerea riscului de infectie postexpunere la singe a
pacientilor

b. reducerea riscului de infectie postexpunere la sange si la
alte produse biologice a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar

C. protejarea vizitatorilor

T |

30

Reducerea riscului de infectie a personalului sanitar
postexpunere la singe si la alte produse biologice, se face :
a. prin metodologia de supraveghere a expunerii accidentale
a personalului la sénge si la alte produse biologice

b. prin tratamente

C. prin instruirea vizitatorilor

31

Expunerea accidentala la singe sau alte produse biologice
se realizeaza prin, cu exceptia:

a. hecunoasterea masurilor de prevenire

b. aplicarea corectd a misurilor de protectie

c. respectarea masurilor standard de prevenire

32

Colectarea datelor privind expunerea la produse biologice
a personalului medico-sanitar, de ingrijire si auxiliard
reprezinti:

a. tip de supraveghere activi

b. tip de supraveghere pasivi

c. tip de nesupraveghere

33

Datele privind raportarea expunerii accidentale la produse
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l
| 34

B a personalului medico-sanitar, de Ingrijire si auxiliar

biologice sunt colectate pe baza

a. declaratiilor pe propria raspundere

b. tabelului privind evidenta vaccindrilor personalului
medico-sanitar cu expunere accidentald la produse biologice
c.fisei unitatii sanitare privind situatia vaccinarii antihepatita

Infectia care necesiti profilaxie postexpunere profesional3 |
este :

a. infectia cu streptococ

b. infectia cu VHC

c. infectia cu virusul hepatitei B

35

Expunerea accidentali la sange se face :
a. pe cale aeriana

b. pe cale transcutanatd

c. prin pielea intact3 la o expunere scurtd

36

Produsele biologice cu risc de infectie sunt, cu exceptia:
a. lichid amniotic

b. urina fard urme de singe

c. lichidul cefalorahidian

Dintre produsele biologice considerate cu risc, putem
enumera :

a. materiile fecale fard urme de sange

b. secretii vaginale, sperm3

C. urina cu urme de sange

38

Caz de expunere profesionald este :

a. orice persoand care lucreaza n sistemul sanitar si a
suferit o expunere accidentala la infectie HIV

b. orice persoana care manipuleazj vesel3

c.orice persoand expusd la produse biologice
necontaminate

39

Populatia-tintd care prezintd riscul de expunere
accidentala la sange si produse biologice, reprezinta:

a. persoanele aflate intr-o form& de finvatdmant, care
activeaza Tn sistemul sanitar

b. unitdtile sanitare
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c. personalul medico-sanitar si de tngrijire
Unitatile-tintd sunt : '

a. unitatile sanitare publice indiferent de ~ubordonar
b. clinicile private

sectiile din spitalul privat

Protocolul de management al expunerii accidentale Iz

»a. masurile standard care se aplica tuturor pacientilor
tngrijiti, indiferent de statutul de infectiozitate
| b. mdsurile standard care se aplici tuturor insotitorilor

41 '
! produse biologice cuprinde:
a. ingrijirea pacientului
b. starea pacient-sursa
| c. ingrijiri de urgenta -

42 Etapele managgmentului expunerii accidentale la produse a
biologice sunt : b
a. ingrijirea de urgent3 c
b. chimioprofilaxia
C. vaccinarea postexpunere

43 Persoana expusa accidental la produse biologice se | a
prezintd la serviciul de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale in vederea evaluirii riscului in termen
de:
a.24 ore
b. 2 zile
c. ’n maxim 5 minute

44 Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea | b
infectiilor asociate asistentei medicale reprezintj : c
a. masurile maxime de prevenire a infectiei care se aplics
tuturor oamenilor
b. masurile minime de prevenire a infectiei care se aplica
tuturor pacientilor ingrijiti
c. mdsurile minime de prevenire a infectiei care se aplic3 in
orice cadru unde este asigurata asistentd medical3

45 Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea

. infectiilor asociate asistentei medicale reprezinti: C
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46

¢. masurile standard care se aplica pacientului suspectat sau

. confirmat ca fiind infectat

Scopul aplicdrii masurilor minime obligatorii pentru

prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei | c

medicale, este :
a. protejarea persoanei adulte
b. protejarea personalului medico-sanitar

c. pentru a preveni raspandirea infectiilor in randul |

pacientilor

47

Masura standard esentiald pentru a preveni raspandirea
infectiilor in randul pacientilor :

a. sunt ochelarii de protectie

b. este echipamentul de protectie

c. este spdlarea mainilor

48

Maisurile standard esentiale pentru prevenirea infectiilor
asociate asistentei medicale sunt :

a. practici sigure de injectare

b. evitarea expunerii la secretii vaginale

c. igiena respiratorie si eticheta de tuse

49

Masurile standard de prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale includ :

a. manipularea in conditii de siguranta a veselei curate

b. manipularea n conditii de siguranta a echipamentelor
medicale contaminate

c. utilizarea echipamentului individual de protectie

50

Masurile standard de prevenire si limitare a infectiilor
respiratorii sunt aplicate, cu exceptia :

a.oricirei persoane cu manifestari si cu simptomatologie de
posibild infectie respiratorie

b. oricirei persoane care intrd in unitatea sanitard, cu
simptomatologie respiratorie

c. apartinatorilor pacientilor

51

Ciile de transmitere ale agentului patogen in cazul
infectiilor asociate asistentei medicale pentru care pot fi
necesare masuri suplimentare de precautie sunt :
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fa instrumentarul medicai sier|
b. picaturile infectioase expulzate
| €. contactul cu apartinatorii
| Transmiterea agentului patogen in cazul infectiilor asociate |
| asistentei medicale se poate face prin
‘ a. contact direct
b. contact indirect
C. contact semidirect

53

Calea de transmitere a infectiilor asociate asistentei
medicale poate fi :

a. prin contact indirect cu familiile pacientilor

b. prin contact direct intre asistente si infirmiere

C. pe cale aeriand, prin intermediul particulelor mici care
transportd microbi

54

Masurile suplimentare de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale includ:

a. purtarea la nevoie a echipamentului de protectie

b. izolarea pacientului

C. purtarea permanentd a ochelarilor de protectie

55

Misurile suplimentare de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale sunt:

a. plasarea intr-un salon a pacientilor infectati cu acelasi
agent patogen

b. nu sunt necesare pentru transmiterea directs

c. combinate, pentru mai multe cii de transmitere

56

Este necesara folosirea de protectoare faciale in caz de
contaminare cu germeni patogeni prin :

a. contact cu obiecte contaminate cu Streptococ

b. contact cu microbi rezistenti

C. contact cu germeni patogeni cu cale de transmitere prin
picaturi

57

seful serviciului/compartimentului de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale va fi autorizat prin
decizie administrativd a managerului :

a. sa verifice aplicarea corectd a protocoalelor si

53




58

procedurilor de prevenire sl limitare a mieciiilor asociate
asistentei medicale

b si verifice administrarea corectd a medicamentelor pe |

cale orald

c. si propund managerului sanctiuni administrative pentru
tot personalul unitatii sanitare cu abateri de la respectarea
procedurilor si protocoalelor de prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale
Unitatile sanitare de stat sau private asigura functionarea :
a.serviciului/compartimentului pentru profilaxia si
administrarea cefalosporinelor

b. serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale

c. serviciilor de control spitalicesc

‘59

Riscul de transmitere al germenilor patogeni pe cale
aeriani se poate diminua prin :

a. amenajarea rezervelor cu antecamera

b. rezerve care s& aiba grup sanitar si dug propriu

¢. nu necesita nici o masura

Cind mainile sunt vizibil murdare, decontaminarea se face:
a. prin utilizarea exclusiva a antisepticelor

b. prin spalare cu apa si sapun

c. prin utilizarea dezinfectantilor de nivel scazut

61

A\

cand mainile sunt vizibil murdare, decontaminarea se face:
a. prin utilizarea numai a antisepticelor aicoolice

b. prin spilare cu apa si sapun

c. prin utilizarea dezinfectantilor de nivel mediu

62

Persoana expusd accidental aplica imediat protocolul de
management al expunerii accidentale la produse biologice.
Alegeti varianta falsa:

a. ingrijire de urgentd, chimioprofilaxie - pentru infectia HIV(
administrata in functie de tipul expunerii, starea pacientului-
sursd), vaccinare postexpunere

b. in prima ora de la accident se prezint3 la medicul sef de
sectie/compartiment sau la medicul sef de garda

54

S M. SR

e bt ¢




¢ Intermen de maximum 2 ore anunta medicul de medic ina
luarea n evidentd

Alegeti varianta incorect cu privire la igiena respiratorie si

eticheta de tuse, ca element al precautiilor standard

a. tehnica de tuse si strénut cu utilizarea de batiste de nas
de unica folosinta cu pozitionarea la minimum 1 metru fatd
de celelalte persoane, urmats de igiena mainilor

b. se adreseazd in primul rand pacientilor si insotitorilor
acestora cu simptomatologie de posibil3 infectie respiratorie
care se aplica oricdrei persoane cu asemenea manifestsri
cand intra fn unitatea sanitar3

¢. tehnica de tuse si strdnut cu utilizarea de batiste de nas
de unicd folosinta cu pozitionarea la minimum 5 metri fata
de celelalte persoane, urmats de igiena mainilor

64 Elementul precautiilor standard care este aplicat pentru | c
prevenirea prompta a infectiilor respiratorii este :
a. igiena méinilor
b. igiena unghiilor
C. igiena respiratorie si eticheta de tuse

65 Expunerea accidentali la produse biologice se transmite | b
citre Compartimentul de prevenire a Infectiilor asociate
asistentei medicale, in termen de:
a. 4 ore de la producerea expunerii accidentale
b. 24 ore de la producerea expunerii accidentale
C. 72 ore de la producerea expunerii accidentale

66 Echipamentul de protectie : a
a. contine: halat, manusi, protectie facial3 b
b. se utilizeaza in functie de expunerea anticipatd
c. se utilizeaza numai in sectiile far3 risc

67 Identificati varianta fals3 cu privire la igiena mainilor : b

a. utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferatd
in toate situatiile clinice

b.se recomand3 utilizarea antisepticelor alcoolice dupj
examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium difficile

c. utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferata in
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| toate situatiile clini rd nici o exceptje

68 | Transmiterea agentului patogen prin contact indirect are | a |

.I | urmatoarele cauze:

' | a. patogenii sunt transferati prin instrumentar
b. patogenii sunt transferati de la o rud Ia alta

C. patogenii sunt transferatj direct

69 Masurile de precautie suplimata_re_pen_tru pre;e_ni?ea_ b |

IAAM (infectiile Asociate Asistentei Medicale) sunt utilizate
in cazul in care:

a. calea de transmitere 3 agentului patogen este complet
intrerupta prin masurile standard

b. calea de transmitere a agentului patogen nu este complet
intrerupts prin masurile standard

¢. ambele variante sunt gresite
Persoana expusi accidental la produse biologice se
prezintd la medicul de medicina muncii pentru luarea in
evidentd in termen maxim de -

a.12 ore

b. 48 ore

c. imediat
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Capitolul vV
TESTE GRILA din Ordinul Ministrului Sanatatii

postului a ingrijitoarei de curatenie)

exceptia:
a. efectueazd dezinfectia lenjeriei in sectiile cu potential
infectios

b. poartd in permanents echipamentul de protectie stabilit
c.indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind
intretinerea  curéteniei, salubritdtii,  dezinfectiei si
| dezinsectiei

ingrijitoarea de curatenie are urmitoarele sarcini cu | 3

nr 560/1999 privind fisa postului pe specialitati (fisa

Daca cerintele depisesc aria de competentd, ingrijitoarea:
a. cere ajutorul colegilor de turj
b. raporteazi sefului ierarhic superior
C. raporteaza direct managerului

Legat de rispunderea patrimoniald, ingrijitoarea:

a. raspunde patrimonial pentru pagubele materiale produse
in timpul serviciului din vina ei dar si a colegelor cu care face
echipa

b. rdspunde patrimonial si de pagubele provocate de forts
majora pe tura ei

¢. raspunde patrimonial pentru pagubele provocate din vina
ei 5iin legatura cu munca prestati

Legat de raspunderea patrimonialj, ingrijitoarea:

a. restituie suma incasati de la angajator care nu i era
datorat3

b. restituie contravaloarea bunurilor primite necuvenit care
nu mai pot fi restituite n natur3

C. restituie suma datorati unei pagube integral, pani la
stabilirea cotei parte a fieciruia dintre salariatii care au
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comis paguba

Ingrijitoarea:
a. Tsi desfagoara activitatea independent
b. isi desfasoara activitatea in echipa

‘ 6 | Tn functie de nevoile sectiei, ingrijitoarea:
‘ a. preia si sarcinile infirmierei

b. preia si sarcinile brancardierului
C. preia si alte puncte de lucru _ |

7 Legat de disciplina muncii, ingrijitoarea are urmitoarele
atributii:

[ a. sd utilizeze resursele existente in interesul institutiei si

personal
b. s& se perfectioneze permanent participand la cursuri de
perfectionare
c. sd adopte un comportament care s3 promoveze interesele
institutiei dar i cele personale

8 Ingrjitoarea de curitenie are obligatia, cu exceptia:
a.transportd lenjeria si rufe murdare la sp3latorie.
b. stabileste corect necesarul de materiale pentru a asigura
o activitate fluentd
c. alimenteaza pacientii

9 Acomodarea cu cerintele postului de munci a ingrijitoarei
de curatenie :
a. se realizeaza intr-o perioada de 3 luni pentru o persoanj
experimentata
b. se realizeaza intr-o perioad3 de 6 luni pentru o persoan3
neexperimentata
c. se realizeazd in maxim 10 zile pentru o persoan3
experimentata

10 Atributiile specifice ale ingrijitoarei de curdtenie sunt, cu
exceptia:
a.curdtd si dezinfecteaza zilnic ori de cite ori este nevoie
bdile, WC-urile cu materiale si ustensile folosite numai in
aceste locuri
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b.raspunde de utilizarea si pastrarea in bune conditii a
ustensilelor de curatenie (carucior,perii,lavete etc.) ce le are i
personal in grija, precum si a celor care se folosesc in comun |

| i le depoziteazd in conditii de sigurants |

| | c.transportului cu brancarda a pacientelor I

i 11 Ingrijitoarea de curitenie indeplineste urmatoarele sarcini, | ¢
cu exceptia:

a. transporta pe traseul stabilit reziduurile solide din sectie
la rampa de gunoi sau crematoriu, curdts si dezinfecteazi
recipientele
b. indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind
intretinerea  curdteniei,  salubritatii, dezinfectiei i
dezinsectiei
C. urmdreste respectarea regulilor pe tot circuitul
alimentelor

12 fngrijitoarea de curdtenie are urmitoarele sarcini cu | c
exceptia:
a. efectueaza dezinfectia lenjeriei in sectiile cu potential
infectios
b. poartd in permanent3 echipamentul de protectie stabilit
c. indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind
deratizarea obiectelor din salon

TESTE GRILA din Ordinul Ministrului Sanatitii
nr 560/1999 privind fisa postului pe specialitiiti (fisa
postului a brancardierului)

1 Situatiile neplicute aparute in timpul serviciului sunt | b
tratate:

a. cu fermitate pe primul plan fiind grija fatd de personalul
medical

b. cu calm pe primul plan fiind grija fat3 de pacient

¢. cu calm pe primul plan fiind grija fata de insotitori

2 La locul de muncd, brancardierul: a
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- giinstruirii sale, cu depagirea lor in situatii de criza )
' Brancardierul nu are voie s3 facd urméatoarele, cu exceptia
a. sa scoata din functiune aparate eiectrice defecte
b. sa foloseasca aparate cu mainile umede
| €. sd poarte echipament de protectie

Brancardierul este obligat sa declare asistentului se?:

‘ a. orice imbolndvire pe care o constata la unii pacienti
| b. orice imbolnavire transmisibild la membrii familiei
c. orice imbolndvire acutd pe care o prezint
10 in timpul turei de lucru brancardierul nu are voie:

a. sa consume alcool
b. sa fumeze in spital
C. sa consume cafea

nr 560/1999 privind fisa postului pe specialitti (fisa

TESTE GRILA din Ordinul Ministrului Sanatatii

postului a infirmierei)

1 Infirmiera executd la indicatia asistenteij sefe:
a.dezinfectia zilnicd a mobilierului din salon
b.dezinfectia cdrucioarelor pentru pacienti, a tirgilor si a
celorlalte obiecte care ajutd pacientul la deplasare.
c. dezinsectia holurilor din spital

2 Infirmiera ajutd asistentul medical si brancardierul la:
a.pozitionarea si transportarea cu targa a pacientului
imobilizat
b.plimbarea cu brancarda prin parcul spitalului
c.pozitionarea in mijlocul patului a accesoriilor patului

3 Infirmiera:

a.respectd regulamentul de ordine interioars

b. respectd regulamentul de organizare si functionare

c. respectd codul de conduitd al personalului contractual din
cadrul Spitalului
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Infirmiera din oficiul alimentar:

a.distribuie alimentele pacientilor canform regimurilor '
slimentare prescrise si sub supravegherea asistentului
medical

b. asigura spalarea, dezinfectia si pastrarea igienicd a veselei
si tacamurilor

c. asigurd curatenia oficiului si a salii demese
Responsabilititi privind sistemul de management ai
calitatii ale infirmierei sunt:

a.s3 participe activ la realizarea obiectivelor generale de
calitate stabilite de managementul de calitate si a
obiectivelor specifice locului de munca

b.s3 cunoascd si sa respecte documentele Sistemului de
Management de Calitate aplicabile in activitatea depusd

c. poartd echipamentul de protectie de culoare galbena

infirmiera:
anu este abilitata si dea relatii despre starea sanatatii
pacientului

b. la cererea apartinatorilor poate da relatii despre starea de
sinitate a pacientului

c. ajutd pacinetii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice

Infirmiera de la sala de operatie:
a.se ocupd de identificarea, conservarea, transportul cu
documente finsotitoare a pieselor operatorii  cdtre
Laboratorul de Anatomie Patologicd, Ia indicatia i
supravegherea asistentei instrumentare sau a medicului

b. duce piesele recoltate in timpul interventiilor chirurgicale,
|a laborator respectand normele igienico-sanitare in vigoare
c. executd orice alte sarcini primite de la asistentul medical
cu care lucreaza sau asistentul sef de sectie.

Infirmiera din serviciul de sterilizare:
a.anunt3 imediat asistentului de serviciu orice defectiune pe
care o sesizeazd la aparatele de sterilizare, la manometrele
de ap# sau abur sau orice alta problema care ar putea
perturba activitatea de sterilizare;
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Choajutd e aranjares truselor, casoletelor, pungilor  de
| stertlizare in spatiul de depozitare temporard in vederea

sanitare sterile

unei evidente exacte pe seciil i blocuri operatorii
c. ajuta asistentul medical la solicitarile de preluare a
materialelor nesterile, sterilizate si predare a materialelor

Infirmiera de oficiu are urmatoarele sarcini:
a.serveste alimentele pacientelor potrivit prescriptiilor |
indicate de medic,urmérindu-se a se evita schimbarea
dietelor

b.afiseaza lista regimurilor alimentare in oficiu

c. serveste hrana la aproximativ 30 minute de la preparare.
in caz contrar, alimentele le mentine la o temperaturd mai
mare de 60 grade celsius sau la maxim 8 grade celsius.

10

Dintre atributiile infirmierei se numar3 si:

a.executarea si altor sarcini de serviciu corespunzitoare
postului in limita competentelor profesionale certificate, la
solicitarea asistentului medical si a medicului

b.respectarea  confidentialitdtii  tuturor datelor i
informatiilor privitoare la pacienti, a intimitatii si demnitatii
acestora

c. efectuarea tratamentului injectabil la pacientii imobilizati

11

Atributiile infirmierei sunt:

a. efectueaza igiena individuald a bolnavilor gravi
b. respectd regulile de igien3 personal

¢. administreaza tratamentul prescris de medic

12

Infirmiera isi desfasoara activitatea in unititi sanitare:

a. sub directa indrumare a medicului

b.sub directa indrumare si supraveghere a asistentului
medical

c. ambele raspunsuri sunt corecte

13

Care sunt atributiile infirmierei:

a.efectueazad igiena individuald a bolnavilor gravi si a copiilor
b. Tnlocuieste si transportd in conditiile stabilite rufiria
murdara
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c. urmareste respectarea regulilor de igiend pe tot circuitul

| alimentelor

14 Obiectivele catre care trebuie sd se orienteze pregatirea |
profesionala a infirmierei sunt:
a. cunoasterea rolurilor si atributiilor care 1i revin in mod
cotidian in raport cu persoana asistata
b. protejarea drepturilor pacientilor
c. primirea persoanei ocrotite si pregatirea ei pentru

| integrarea in colectivitate

15 in raport cu personalul superior infirmiera:
a. transmite indicatiile asistentei, medicului si directorului
de tngrijiri
b. supravegheazd stirea de sinitate a pacientului cu
respectarea recomandarilor sefului ierarhic
c. inregistreazd in foaia de observatie indicatii cu privire la
persoanele asistate

16 Infirmiera respecta:
a.contractul Colectiv de munci
b.regulamentui de ordine interioara
c.regulamentul de Organizare si Functionare

17 Obligatia infirmierei este:
a.de a se perfectiona permanent din punct de vedere
profesional
b.de a utiliza eficient facilitdtile puse la dispozitie de
societate in acest sens
c. de.a raporta anual cazurile de contaminare a bolnavilor

18 Infirmiera ajuti:
a.asistentul medical si brancardierul la pozitionarea
bolnavului imobilizat
b. ingrijitoarea de curdtenie la dezinfectarea pavimentului
din holurile spitalului
c. personalul medical s& contabilizeze alimentele distribuite
la bolnavi

19 Infirmiera din cresa:

a.supravegheaza si efectueazd toaleta copiilor
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copiilor

b.pregateste patul <1 schimbd lenjeria copiilor, ajura
pregatirea copiilor in vederea examinarii

c. participa efectiv la formarea bunelor deprinderi de igien3
precum sasi la realizarea concretd a programului de viat3 al |

La indicatia asistentei medicale infirmiera executi:
a.curdtenia si dezinfectia zilnicd a sdlilor de asteptare
b.curatenia si dezinfectia zilnica a sililor de recoltare

c. curdtenia si dezinfectia zilnicd a spatiului propriu zis de
faborator

— s

a
b
c
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Capitolul VI

Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizata*)
drepturilor pacientului (actualizata pana la data de 7

aprilie 2016%)

Pacientul are dreptul sa fie informat despre:
a. identitatea si statutul profesional al furnizorului de servicii
de sdnatate

b. regulile si obiceiurile pe care trebuie sa le respecte pe
durata spitalizarii

c. indicatorii financiari ai spitalului in care este internat

Rudele pacientului pot fi informate despre starea de
sanatate al lui:

a. cu acordul asistentei medicale

b. cu acordul managerului spitalului

C. cu acordul pacientului

Consimt{amantul pacientului este obligatoriu pentru:

a. recoltarea produselor biologice in vederea stabilirii
diagnosticului

b. interventia medical3 in urgent3

c. participarea la Tnvatdmantul medical clinic

Prin pacient conform legii 46 se intelege:

a. persoana care comunica cu medicul

b. persoana care vine in spital

C. persoana sanatoasd sau bolnava care utilizeaza serviciile
de sdndtate

Pacientul poate fi filmat sau fotografiat f&r3
consimtamant, intr-o unitate medicald, numai in
urmatoarele cazuri:

a. pentru evitarea suspectarii culpei medicale

b. pentru a invéta in ce salon se gdseste

c. pentru folosirea imaginilor la stabilirea diagnosticului sau
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Capitolul VII

Ordinul nr.1025 din din 7 decembrie 2000 pentru
aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale

La colectarea lenjeriei murdare, infirmiera trebuie sa:
a. sa comunice medicului sef aceastd operatiune C
b. sa se echipeze corespunzator

¢ sd se spele pe maini §i sé-si puna manusi

Rufaria de pat provenita de la sectiile de contagioase va fi: | a
a. colectatd si spalata separat

b. se pune obligatoriu in saci din material textil
¢. ambele raspunsuri sunt corecte

Lenjeria murdard nepatata se va manipula (sorta, numira) | b
in:

a. saloane

b. camera de numarare-sortare a spalatoriei
c. sectie

Lenjeria curata se depoziteaza: b
a. in saci de culoare galbend

b. Intr-o magazie-depozit

c. in spatii unde se depoziteaza si lenjeria murdara

Colectarea lenjeriei de pat si de corp utilizate cu exceptia | a
celei umede, va fi facuta in: b
a. saci de plastic care se inchid la gurd dupa colectare c
b. saci de doc curati care se inchid dupa colectare
c. containere de plastic cu roti

Curatirea mesei de pansamente (mesei ginecologice) si | b
schimbarea huselor respectiv alezelor dupa fiecare
persoana examinata se face:

a. o0 singura odata pe zi

b. dupa fiecare folosire
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c. ori de cate ori se doreste

7 Colectarea lenjeriei copilului mic se face in: b
a. saci de doc curati C
b. saci material plastic sau impermeabilizati
c. galeti cu capac -

8 Asistenta sefd de sectie sau asistenta medicala de serviciu | a
stabileste: b
a.necesitatea schimbarii lenjeriei de pat si a efectelor
bolnavilor
b.anunt3 infirmiera privind locatia si numarul de lenjerii care
trebuie schimbate
c. anuntd ngrijitoarea de curdtenie sa schimbe lenjeria de
corp la pacientii imobilizati

9 Lenjeria murdard §i umedad este colectatd de citre | b
infirmiere/ingrijitoare in:

a. saci de doc
b. saci impermeabili inchisi la gura
c. ambele raspunsuri sunt corecte

10 Dezbricarea bolnavilor cu extremitati dureroase se incepe | a

intotdeauna cu:

a. partea séndtoasa

b. partea bolnava

c. partea cefalica opusa

11 La imbricarea unui bolhav cu afectiuni la membrele | b
superioare se va imbraca mai intéi:
a. bragul sanatos
b. bratul bolnav
c. nu conteazd ordinea

12 Colectarea lenjeriei cu umiditate excesiva se face:
a.Tn saci din doc c
b. Tn saci de material plastic sau impermeabilizati
€. cu manusi si sorturi protectoare

13 Obiectivele procedurii de schimbare a lenjeriei de pat in | a

b

spital sunt:
a. limitarea riscului de contaminare a personalului
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| 14

| b. prevenirea aparitiei infectiilor nosocomiale
c. neintersectarea cu celelalte circuite

Schimbarea lenjeriei se executa :
a.dimineata Tnainte de curatenie
b.dupa masurarea temperaturii, [uarea tensiunii, masurarea
pulsului

¢. dupa toaleta bolnavului

15

Schimbarea lenjeriei de unica folosinta se face dupa:
a.0 zi de tucru

b. fiecare pacient

c.obigatoriu dupa folosirea a doi pacienti

16

La manipularea lenjeriei curate personalul va respecta:
a.codurile de procedura privind igiena personalului
b.purtarea echipamentului de protectie adecvat

c.codul de procedurd semnal galben

17

Evaluarea modului de colectare, ambalare, transport,
prelucrare, depozitare i returnare a lenjeriei are scopul de
a:

a.diminua riscurile  pentru transmiterea infectiilor
nosocomiale

b.proteja pacientii

c.proteja personalul si mediul de spital

18

Lenjeria murdara se colecteaza si ambaleaza:

a.la locul de producere, astfel incat sa fie cat mai putin
manipulatd si scuturatd, in scopul prevenirii contaminarii
aerului, a personalului si a pacientilor.

b.in salon, la patul pacientului intr-un cearsaf care se leagd
la colturi

c.in sala de colectare

19

Se interzice:

a.manipularea lenjeriei cu atentie

b.sortarea la locul de producere a lenjeriei pe tipuri de
articole.

c.mentinerea lenjeriei in sacul de transport

20

Depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face:
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a.in incaperi aerisite, obligatoriu cu fereastrd
b.intr-un spatiu in care pacientii si vizitatorii nu au acces
¢. intr-un colt

Scoaterea lenjerieﬁin ambalajul de transport:
a.se permite doar in doua situatii extreme

b.se poate face daca situatia o cere

C.nu se permite

=

Ambalajul simplu pentru lenjeria murdard necontaminata :
a.este de culoare galbend

b.este de culoare alba

c.este de culoare neagra

23

Lenjeria curata este transportata de la spilitorie la sectia
clinica:

a.In saci din material textile

b.in saci noi

c.in saci galbeni

24

Sacii din material textil care s-au folosit pentru colectarea
si transportarea lenjeriei murdare necontaminate:

a.se dezinfecteaza chimic dupa fiecare transport

b. sunt de unica folosinta si se arunca la deseuri periculoase
€. ambele rdspunsuri sunt corecte

25

Rufdria de pat si corp provenitd de la sectiile de nou-
nascuti, pediatrie, contagioase, dermato-venerice si
tuberculoza si de la bolnavii septici:

a.va fi colectata separate

b.va fi transportata la spélatorie unde se supune dezinfectiei
chimice Tnainte de spélare

c.va fi colectatd impreuna cu cea murdara nepitat3

26

Agsezarea lenjeriei :

a. pe paviment este interzis3d

b. in saci care se umplu maxim 3/4 pentru a asigura o bun3
inchidere si a evita varsarea lor accidentald

c. ambele rdspunsuri sunt corecte

27

Calcatul este obligatoriu:
. a. al intregii lenjerii folosite n spital
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b.in afara lenjeriei supusa sterilizarii c
c. la orice lenjerie din material textil din secfiile de medicina
internd -

Nu se admite: [ a
a.transportul lenjeriei murdare in brate de la patul | b
bolnavului pan3 la o altd incapere unde se afla tomberonul | c
cu sac galtben

b.scuturatul lenjeriei la locul de colectare

c. depozitarea lenjeriei murdare contaminate direct in
tomberon, far3 sac galben

29

Tn cazul infestirii cu purici/paduchi, lenjeria: a
a.se pune in sac, se pulverizeaza solutia dezinfectantd, sacul | b
se sigileaza si se transportd la Spalatorie

b. se colecteaz3 n saci galbeni iar pe saci se scrie tipul de
infectare

c.se arunca la deseuri infectioase

30

Daci lenjeria murdard nu poate fi transportata imediat la | a
spalatorie: b
a. va fi stocatd intr-un spatiu inchis, unde nu au acces
pacientii

b. va fi stocatd cel mult 24 ore

c. se va astepta cel mult 2 zile si apoi va fi transportata de
urgentd

31

Predarea lenjeriei murdare la spalatorie se face: a
a.in sala de intrare special destinata acestui scop b
b. pe baza unui bon pentru predare-primire intocmit in doud
exemplare

c. in sala din regiunea curat a spalatoriei

32

Pe bonul de predare-primire a lenjeriei murdare la | a
spalatorie se va scrie:
a. ce se aduce la spalat c
b. numarul de bucati

c.numele persoanei care primeste rufele la spaldtorie si
numele persoanei care preda rufele la spldtorie

33

Lenjeria infestati cu purici/paduchi se pastreaza: a
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| C. se trimite imediat la spalatorie pentru a fi spdlata

a.24 de ore 1in sacul inchis, in care s-a pulverizat

dezinfectantul, apoi este spalata in regim normal
b. timp de 4 zile in sacul inchis ermetic

Dupa spalare si uscare lenjeria:

a.se calca cu ajutorul fierului de cilcat
b.se calca cu ajutorul calandrului

c.se aseaza pe rafturi etichetate

o|

Preluarea lenjeriei curate se face:

a.in saci curati, inscriptionati din camera special destinat3
preludrii lenjeriei curate

b. impaturita fara a fi ambalats

c. in tomberoane curate destinate acestui scop

36

Pentru preluarea lenjeriei curate, infirmiera:

a.vine cu bonul si se verifica rufele predate dupa bon

b. vine echipatd cu halat de protectie de unic3 folosint
c. cere aprobarea sefului de sectie

37

Dupa primirea lenjeriei curate de la spilitorie:

a. infirmiera transporta obligatoriu cu liftul aceast3 lenjerie
b. bonul de pe sectie, se distruge

c. pe bonul de la spdldtorie se scrie achitat si se semneaz3
de primire a lenjeriei curate

38

La nivelul sectiilor lenjeria curati se pastreazi:
a. Intr-o camerd aldturat3 de cea murdar3

b. in camera de lenjerie curat3

c. pe rafturi, pe tipuri de articole de lenjerie

39

Zilnic se dezinfecteaza:

a. interiorul masinilor de sp3lat

b. exteriorul masinilor de sp3lat
c. ambele raspunsuri sunt corecte

40

Transportarea lenjeriei murdare la spélatorie se face:

a.cu ajutorul caruciorului, care se dezinfecteaza dup3 fiecare
utilizare

b. de catre infirmierd care este echipata corespunzitor

¢. ambele raspunsuri sunt corecte
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este obligat:

a. sa schimbe uniforma de lucru trec@nd prin vestiarul filtru
b. s& consemneze aceasta In scris

C. s ceard aprobare de la asistenta sefd

41 Lenjeria de unica folosinta contaminata cu sange sau fluide | b
biologice: '
a. se colecteaza la deseuri menajere
b.se arunca Tn recipientul pentru colectarea deseurilor
infectioase

| c.se dezinfecteaza

42 Lenjeria de wunicd folosintd murdard necontaminata | a
utilizata in cabinetele de consultatii:
a. se arunca in recipientul pentru deseuri menajere
b. se dezinfecteaza temeinic
C. se patreaza la numar pentru a fi transportata la spalatorie

43 in zona murdari din spalitorie se realizeazd urmitoarele | a
operatii: b
a. primirea lenjeriei murdare C
b. sortarea lenjeriei necontaminate pe tipuri de articole d
c. procesul de spalare a lenjeriei
d. spalarea si dezinfectarea carucioarelor si containerelor

44 In zona curatid din spilitorie se realizeazd urmitoarele | a
operatii: i b
a. uscarea lenjeriei curate C
b. cilcarea lenjeriei d
c. depozitarea lenjeriei curate
d. predarea lenjeriei curate catre sectie

45 La trecerea dintr-o zond a spalitoriei in alta personalul | a
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Capitolul VIII

ORDIN Nr. 411 din 22 iulie 1998 privind aprobarea
Normelor specifice de protectie a muncii pentru
activitati in domeniul sanatafii

Echipamentul individual de protectie va fi spalat : a
a.obligatoriu in spatii special amenajate b
b.separat de cele in care se spala efectele bolnavilor
(imbricdminte, lenjerie de pat etc.)

c.la comun cu lenjeria de pat a bolnavilor

La locurile de muncd in care se desfisoara activitati din
domeniul sanatatii vor fi repartizate numai persoane:
a.care cunosc echipamentele tehnice, instalatiile o
b. care cunosc procedeele de lucru

c. care au calificarea si autorizarea necesard si au fost
instruite din punct de vedere al securitatii muncii.

T oW

La efectuarea activititilor din domeniul sanatatii vor fi | b
repartizati numai lucratori care:

a.sunt angajati si la alt loc de munca

b. au corespuns controlului medical obligatoriu (la angajare)
conform reglementarilor Ministerului Sandtatii

¢. au corespuns controlului securitdtii in munca

Echipamentul individual de protectie va fi spadlat | a
obligatoriu:

a.in spatii special amenajate, separat de cele in care se spalad
efectele bolnavilor (imbriciminte, lenjerie de pat etc.)
b.acasa de citre fiecare salariat

c.oriunde se gaseste o magina de spalat

Vestiarele destinate echipamentului individual de | b

protectie:
a.nu vor fi separate de iImbracdmintea de stradd
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| b. vor fi separate de cele pentru imbrdcamintea personala ‘
|

c. ambele rdspunsuri sunt corecte

de exterior

Se interzice salariatilor sa poarte imbracimintea:
a.proprie peste echipamentul individual de protectie
b. proprie sub echipamentul individual de protectie
c. ambele raspunsuri sunt corecte

in timpul efectudrii tuturor manevrelor cu pericol de
contaminare:

a.salariatii vor purta mascd de protectie de unicd folosintd
b.m&nusi de unica folosinta

c. sandale albe sau slapi albi

in spatiile in care se desfasoard activitati in domeniul
sanatatii:

a.se va mentine permanent curatenia

b.se va efectua dezinfectia

c.se vor amenaja gen hotel

in Tnciperile de lucru sunt interzise:
a.depozitarea alimentelor si servirea mesei
b.fumatul

c.ambele raspunsuri sunt corecte

10

Unititile in care se desfagoard activitati in domeniul
sanatatii vor fi prevdzute cu vestiare §i grupuri sanitare
(spalatoare, WC-uri si duguri) :

a.separate pe sexe

b.altele decat cele destinate bolnavilor

c. ambele rdspunsuri sunt corecte

11

Pentru dusuri se va asigura:
a.numai apd potabild, caldd si rece
b.apa rece obligatoriu

c.baterii antimicroorganisme

12

Spalatoriile pentru rufe, pentru sticldrie si statiile de
sterilizare vor fi compartimentate:

a.dupd principiul separdrii activitatilor "murdare" de cele
"curate"

80




| b.respectdndu-se sensul unic al circuitului  conform

reglementdrilor Minisierului Sanatatii
c. in trei parti egale

13

Pe usile spatiilor de lucru unde exista pericol de expunere

L

la agenti biologici vor fi amplasate :
a.indicatoare cu semnul de pericol biologic
b. afise cu personalul care lucreaza
c. tabele cu grafic de temperatura
14 In incinta unitdtilor sanitare, circulatia va fi astfel
organizata incat:
a.vehiculele si personalul salariat s3 se deplaseze pe cai
separate
b. personalul salariat sa circule pe mijlocul aleelor
c. vehiculele sa fie interzise
15 Colectarea reziduurilor solide menajere:
a.se va face separat de cele rezultate din activitatea
medicald
b.se va face in recipiente Tnchise, care vor fi evacuate ori de
cate ori este nevoie
c. se va face sub supravegherea asistentei medicale sefe
16 Pe timp de noapte se va asigura un iluminat :
a.corespunzitor al cdilor de circulatie, al intrarilor si iesirilor
n si din cladiri
b.corespunzator cu lumind alba
c. corespunzator cu lumind galbena -
17 In orice incapere in care se desfigoara activitdti medicale
se va asigura:
a.chiuveta cu apa calda si rece
b. frigider
c. trusa cu instrumentar chirurgical
18 Se interzic colectarea si predarea ambalajelor de sticld

(sticle, borcane etc.) din unitdtile sanitare la centrele de
colectare:

a.fard sterilizarea lor prealabila

b.farad renumerare
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c. fara sa fie o anexa cadru |
Materialul textil scos la reforma (lenjerie pat, lenjerie
corp,paturi etc.) din unitdtile sanitare nu va fi predat
centrelor de colectare:

a.fara dezinfectia lor prealabild

b.decat cu aprobarea comisiei de disciplina
¢. decét in perfecta stare

20

Orice unitate sanitara cu paturi va avea:

a.morga

b. prosecturd, care va corespunde reglementdrilor
Ministerului S&natitii, din punct de vedere al dotarilor si al
circuitelor functionale

c.ambele rdspunsuri sunt corecte

21

Se interzice efectuarea oricarei interventii:

a.cu mainile umede la echipamentele tehnice electrice
b. dacd nu este autorizatd de catre directorul unitagii
c. dac3 nu se efecteaza in intervalul orarul 7-22

22

Personalul medico-sanitar de toate specialitatile este
obligat si-si spele méinile cu apa si sdpun lichid:

a.’nainte de contactul cu fiecare bolnav

b.dupa contactul cu fiecare bolnav

c.ambele raspunsuri sunt corecte

23

Se interzice personalului medico-sanitar ca, in timpul
desfasurarii activitatii:

a.sda manance

b. sd-si atinga gura

c. sd-si atinga fata cu mainile

24

Se interzice personalului medico-sanitar din alte sectii ale
unitatii sanitare:

a.s3 circule n sectia de boli infectioase, tuberculozd si
pediatrie

b. s3 circule Tn sectia de dermato-venerice

c. s3 circule In laboratoarele de bacteriologie

[o N ]

25

Este obligatorie purtarea mastii de protectie de unica
folosinta in urmétoarele sectii:
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a. boli contagioase
b. chirurgie-bloc operator
c. pneumoftiziologie

26 Pentru orice persoand care desfasoara activitati in
domeniul sanatatii, permanent sau fn stagiu, este
obligatoriu :
a.sd se autodeclare conducéatorului locului de munca n cazul
n care prezintd semne de imbolnavire
b. s rezolve orice problema de sdnatate chiar la locul de
munca
c. sd admitd ca este bine s3 absenteze dacd are probleme

27 Tn unititile sanitare, pentru curitenie, se interzice:

a. folosirea maturilor
b. folosirea periilor
c. folosirea lavetelor

28 Reutilizarea apei de spdlat si a solutiei dezinfectante
folosite la spdlarea unei incdperi pentru spalarea altei
incaperi:

a. se permite daca apa este limpede
b. este interzisa
C. se permite Tn anumite cazuri

29 Apa de spalat si a solutiei dezinfectante folosite la spalarea
unei inhcaperi se va deversa:
a.in reteaua de canalizare, la un grup sanitar special
amenajat
b.in reteaua de canalizare, {a un grup sanitar altul decat cel
destinat bolnavilor sau salariatilor
¢. in reteua de canalizare, la un grup sanitar

30 La plecarea fiecdrui bolnav se vor efectua curatenia gi
dezinfectia mobilierului inciperii §i se va schimba lenjeria
de pat:
a. numai daca pacientul a fost internat mai muit de o zi
b. indiferent de durata spitalizarii
c.daca pacientul care se interneaza cere acest lucru

31 Saltelele si pernele de pe patul bolnavului:
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a.vor fiimbracate in huse din material impermeabil
b. se vor curdta ori de céte ori este nevoie si periodic

c. se vor dezinfecta ori de cite ori este nevoie

Ustensilele si materialele folosite pentru curitenie si
dezinfectie vor fi pastrate:

a.in incaperi incilzite si aerisite

b. Tn incdperi special amenajate

c. ambele variante sunt corecte

33

La spalatorie, dupa terminarea activititii, se vor efectua:
a.curdtenia si dezinfectia peretilor

b. curdtenia si dezinfectia pardoselii

C. curatenia frigiderelor

34

Bolnavii cu paraziti externi vor fi supusi:

a. prelucrarii sanitare

b. imbaiere, tratarea zonelor paroase cu insecticide

¢. unui chestionar cu intrebdri despre persoanele cu care au
intrat in contact

35

Autosanitarele pentru transportul bolnavilor cu boli
contagioase:

a.vor face o vizita la service auto

b. vor fi dezinfectate in locuri special amenajate

c. o datd pe luni se vor dezinfecta

36

Instrumentele, obiectele si materialele folosite in scop de
diagnostic sau tratament:

a. se vor arunca dupa folosire

b. vor fi sterilizate Thainte de utilizare

c. ambele variante sunt corecte

37

La fiecare sarja de sterilizare se vor introduce in aparatele
de sterilizare:

a.pansamente sterile

b. biberoane

c. teste de verificare a eficientei sterilizarii

38

in unitatile sanitare unde functioneazd statii centrale de
sterilizare, se interzice efectuarea sterilizirii in alte
incdperi, cu exceptia:




| a.blocurilor operatorii
b. salilor de nastere

| ¢ sectiilor de oftalmologie

Pentru instrumentarul si materialele sterilizate:

39
a.se vor asigura circuite separate de cele nesterile
b.se vor asigura centre de depozitare care se vor sigila

| & nuare importanta circuitul functional

40 La scoaterea din aparatele de sterilizare toate trusele
si/sau casoletele vor fi:
a.banderolate, avand obligatoriu, inscriptionate pe
banderola data si ora scoaterii din aparat
b.banderolate, avdnd obligatoriu, inscriptionate pe
banderold ziua si ora scoaterii din aparat
c.etichetate si folosite imediat

41 In spitalele de boli contagioase (inclusiv tuberculoza),
laboratoarele de microbiologie, virusologie, parazitologie,
anatomie patologica:
a.vor efectua neutralizarea apelor uzate provenite din
activitatea medicald Tnainte de deversarea acestora in
reteaua de canalizare
b.nu se va interveni cu nimic legat de apa folosita
c. apele se vor deversa in mod firesc in reteaua de canalizare
a orasului

42 Reziduurile septice (contaminate cu agenti patogeni)
provenite de la sidlile de tratamente, silile de operatie,
spatiile de spitalizare, salile de nastere, laboratoare,
prosecturi etc. vor fi colectate:
a.direct la locul producerii lor in saci de material plastic si se
vor incinera
b. in saci negrii si se vor transporta tn urgenta la locul de
incinerare
c. Tn cutii de carton galben

43 Se interzice aruncarea la rampa de gunoi a:

a. fragmentelor de organe
b. placentelor
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44

lcfetilormorti
in apropierea locului de manipulare a acizilor:
a.se vor gasi o sursa de apa

b. un vas cu substant3 neutralizats

c. ambele rdspunsuri sunt corecte

45

in laboratoare de bacteriologie, virusologie, micologie si
parazitologie echipamentul individual de protectie:

a. va fi sterilizat in laborator, imediat dup3 terminarea
lucrului i numai dupd aceea va fi trimis la sp3ltorie

b. va fi trimis la spaltorie intr-un sac special

¢. va fi trimis la spélatorie intr-un sac obisnuit

46

Pe langd echipamentul individual de protectie
corespunzator, salariatii, vor fi dotati, dup3 caz, cu:
a.unguente de protectie

b.material igienico-sanitar

c.solutii de neutralizare a nocivititilor, pentru protectia
ochilor si igiena tegumentelor

o o

47

Grupurile sanitare destinate celor care lucreazi cu
substante toxice sau materiale contaminante vor fi:
a.separate de celelalte grupuri sanitare

b.dotate cu materiale inflamabile

c.dotate cu masini de spilat

48

Unitatile sanitare vor fi dotate cu:

a.rezervoare de depozitare a apei potabile, cu o capacitate
care sd asigure necesarul de ap3 potabil pentru cel putin 12
ore

b.rezervoare de depozitare a apei potabile, cu o capacitate
care sa asigure necesarul de ap3 potabild pentru cel putin 24
ore

C. rezervoare de depozitare a apei potabile, cu o capacitate
care sd asigure necesarul de apa potabild pentru cel putin 6
ore

49

Transportul recipientelor se va face pe cirucioare astfel:
a. la rampa de gunoi, pentru cele cu reziduuri gospodaresti;
b. la crematoriu, pentru cele cu reziduuri rezultate din
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50

activitatea medicald
c. reziduuri gospodaresti la crematoriu autorizat

Colectarea si predarea ambalajelor de sticla (sticle,
borcane etc.) din unitatile sanitare la centrele de colectare,
fara sterilizarea lor prealabila:

a.se interzice

b.se poate realiza numai cu cerere aprobata

c. se realizeaza cu usurintd

51

in spatiile de lucru din unitatile sanitare se va asigura o
temperaturd, dupd cum urmeaza:

a.22°C pentru cabinetele de consultatii si salile de tratament
b.18°C pentru silile de asteptare, spatiile de circulatie din
incinta si grupurile sanitare

.16 °C pentru slile de asteptare

52

Orice interventie asupra instalatiilor electrice (reparatii,
reglaje etc.) se va face:

a. numai de electricieni instruiti si autorizati.

b. numai dup3 intreruperea alimentarii cu energie electrica
c. numai dupd Intreruperea alimentdrii retelei cu apd
potabild

53

Descompletarea echipamentului electroizolant (podete,
covoare electroizolante etc.) aferent echipamentelor
tehnice:

a.se interzice

b.se face dacd este posibil

c. se executa imediat

54

Efectuarea oricirei interventii cu mainile umede la
echipamentele tehnice electrice:

a.se face o data pe luna

b. se interzice

c. ambele raspunsuri sunt corecte

55

Transportul materiilor inflamabile si explozive pe distante
mai mari (peste 60 m) se va face:

a.automatizat

b.mecanizat
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| c.avertizandu-se personalul din apropiere

| 56 Transvazarea lichidelor inflamabile cu ajutorul aerului
' comprimat:

a.se face cu usurintad
b.se interzice
c. nu se efectueaza decét cu aprobare

57 Manipularea recipientelor cu eter, chelen si ciclopropan in
apropierea bisturiului electric:
a.este posibila numai cu autorizatie
b. se interzice
C. se executd imediat

58 Pentru prevenirea incendiilor si exploziilor vor fi
respectate, pe 1dnga prevederile prezentelor instructiuni si
prevederile instructiunilor specifice de securitate a muncii
pentru:
a. fabricarea, depozitarea si transportul produselor
anorganice
b.fabricarea, depozitarea si transportul produselor organice
(exclusiv petrochimice)
c.laboratoare de analize fizico-chimice si incercari mecanice

59 in timpul desfaguririi activitatii personalului medico-
sanitar se interzice:
a.sd manance
b.sad-si atinga gura
c.s3-si atinga fata cu mainile

60 Incinerarea materiilor inflamabile si explozive, precum si a
ambalajelor acestora:
a.se interzice
b.se face dupd anumitd schema
C. se executa cu manusi

61 Orice examen organoleptic al substantelor de laborator:
a.se face numai cu respectarea legii
b. se interzice
c.se executa cu aprobare

62 Materiile §i materialele incdrcate fintr-un mijloc de

88




- transport vor fi asigurate

a.i/mpotriva deplasarii
b.impotriva rasturnarii

c.i/mpotriva caderii

Alimentarea cu combustibil a mijloacelor de transport se

63
va face numai cu:
a. motorul pornit
b. motorul oprit
C. hu conteazd daca este pornit sau oprit

64 Salariatii care lucreaza in laboratoare de antibiotice si
etaloane:
a.vor fi supusi la angajare unei anamneze alergologice
b.sunt exclusi cei cu antecedente alergice
c.au salarii mari

65 Cei gasiti pozitivi la substantele cu care se lucreazi vor fi
repartizati:
a.la alte locuri de munca
b. la acelasi locuri de munca
c. ambele rdspunsuri sunt adevarate

66 Pentru evitarea alergiilor la antibiotice se vor lua
urmatoarele masuri:
a. resturile de pulberi, ambalate Tn héirtie se vor colecta fn
saci de material plastic si se vor depozita in locuri special
amenajate
bla terminarea lucrului, se vor efectua curdtenia si
decontaminarea ustensilelor, boxei si incaperii
c.dupd terminarea lucrului, personalul va face obligatoriu
dus

67 Tn cazul rispandirii accidentale a materialului infectios se
vor lua masurile necesare pentru dezinfectia:
a. suprafetelor
b. echipamentului individual de protectie
c.regiunilor corpului care au venit Tn contact cu material
infectios. -

68 Pastrarea si consumul de alimente in inciperile in care se
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lucreaza cu materiale contaminante:

a.se interzice
b. se acceptd pastrarea alimentelor
¢. ambele rdspunsuri sunt corecte

Vor avea regim de colectivitate inchis3 pe toati durata zilei |

69
de lucru:
a.laboratoarele cu risc de infectie scizut
b. santierele de lucru
c. laboratoarele cu risc de infectie crescut
70 Vor fi excluse de la activitatile cu agenti patogeni:
a.persoanele care prezintd leziuni ale tegumentelor
b.persoanele care prezint3 leziuni ale mucoaselor
c.persoanele nu prezinta fisa de lucru
71 Lucrdrile cu risc de infectie crescut:
a.se vor efectua in boxe, separate de restul spatiului de
laborator
b.se efectueaza in locuri din colectivitati
C. se pot efectua n spatiul delimitat
72 Pastrarea si consumul alimentelor in laboratoare si
prosecturi:
a.se interzice
b.este posibild cu aprobare
c.ambele variante sunt corecte
73 Laboratoarele si prosecturile vor fi dotate cu:
a.substante dezinfectante pentru maini
b.substante dezinfectante pentru suprafete de lucru
C. substante stupefiante
74 Dupa terminarea autopsiei:
a. se va efectua dezinfectia méinilor cu manusi
b.se va face dus
c.se va face dezinsectia inc3perii
75 Daca in incdperile in care se desfasoard proceduri

electroterapice nu existy sisteme de ventilare si
termoreglare, salariatii:
a.vor face exercitii de flexie, extensie
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| b. vor aerisi inciperile timp de cel putin 10-15 minute la
fiecare 3 ore.

| c. vor inchide geamurile, si vor deschide usile

| Mesele, cazile si instrumentarul utilizate in incdperile in
care se desfasoard proceduri electroterapice vor fi curatate
si dezinfectate:

a.dupa fiecare bolnav

b.dupa folosirea a cel mult trei bolnavi

c.dupa folosirea a cel putin trei bolnavi

77

Personalul care lucreazd in unitatile antituberculoase Ia
fisier, precum si la serviciul de triaj:

a.se interzice sa vinad Tn contact direct cu bolnavii

b.pot intra In contact direct cu bolnavii

c.pot intra Tn contact cu bolnavii protejati cu masca

78

Accesul direct al bolnavilor tuberculosi la documentele
medicale:

a.este interzis

b.este permis

c.améandoud raspunsuri sunt corecte

79

Personalul care colecteaza produse (sputa):

a. va purta obligatoriu masca de protectie de unica folosinta
b. va purta costum de culoare galbena

c. va purta incaltaminte de protectie de unica folosinta

80

Accesul la grupurile sanitare destinate bolnavilor
contagiosi:

a. este permis personalului salariat

b.este interzis personalului salariat

¢. ambele raspunsuri sunt corecte

81

n unitatile si sectiile contagioase, toate obiectele aduse de
acasa pentru bolnavi:

a.vor fi date dupa ce se vor dezinfecta bolnavilor acasa

b. vor ramane Tn spital

¢. ambele variante sunt corecte

82

Manipularea tuturor obiectefor contaminate din spatiile de
lucru se va face, obligatoriu:
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| 83

a.cu manusi de unica folosinta
b. masca de protectie de unica folosinta
C. cu sort de cauciuc

in unitatile sanitare cu sectii de boli infecto contagioase,
materialele textile vor fi dezinfectate si spalate:
a.intr-o spdldtorie, separatd de spilatoria curentd a
spitalului
b.in spalatoria curent3 a spitalului
c.ambele raspunsuri sunt corecte
84 Reziduurile alimentare provenite din unititile de boli
infectioase:
a. vor fi sterilizate Thainte de a fi transportate la rampa de
gunoi
b. se vor arunca la rampa de gunoi
C. se vor testa
85 Spatiul destinat plimbarii bolnavilor psihici, va fi curatat si
eliberat de cioburi, pietre, bete, scanduri si alte materiale,
in vederea prevenirii agresérii personalului salariat:
a.dupa ce vor iesi bolnavii
b. zilnic, dimineata, inainte de iesirea bolnavilor
c.ambele raspunsuri sunt corecte
86 in timpul plimbarii bolnavilor psihici, personalul de
supraveghere:
a. va fi numeric, dublu fatd de numarul bolnavilor
b.va fi numeric, la fel fatd de numarul bolnavilor
c. va fi numeric triplu fatd de numarul bolnavilor
87 Bolnavilor li se vor retine toate obiectele periculoase:
a.la externare
b.la internare
c. la efectuarea analizelor
88 Transportul bolnavilor periculosi va fi asigurat de citre:
a.0 persoana solida
b.doua persoane, barbati
C. trei personae
89 Personalul medico-sanitar va efectua controale inopinate
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asupra bolnavilor nsihici:

a. pentru ca acestia sa nu posede obiecte ascutite, tdioase,
inflamabile etc.

b. pentru ca acestia sa se simtd controlat;

¢. pentru cd medicul sef de sectie doreste acest lucru

90 Bolnavii agitati vor fi internati n incaperi:
a.situate la parter
b.prevazute cu ferestre protejate de fier forjat, pereti netezi,
fard proeminente ascutite
C. prevdzute cu grup sanitar propriu.

91 Pentru bolnavii agitati servirea mesei se va face in:
a.incaperi cu mese confectionate din materiale dure, grele si
rezistente
b.incaperi cu banci confectionate din materiale dure, grele si
rezistente
c.la restaurantul spitalului

92 in incdperile cu bolnavi agitati:

a. mobilierul (mese, scaune, paturi) va fi confectionat din
materiale rezistente si grele.

b. chiuvetele si vasele de WC vor fi din materiale incasabile,
iar conductele vor fi in zid.

c. robinetele instalatiilor sanitare vor fi rezistente si
ingurubate, Tn asa fel incat, s nu poati fi demontate de
bolnavi cu ména

93 Pentru evitarea pericolului supraincircirilor electrostatice
n sdlile de operatii:

a. pardoseala va fi din materiale bune conducitoare de
electricitate

b.persoanele si obiectele nu vor fi izolate fat3 de pimant
c.se va mentine Tn Tncapere o umiditate de cca. 60%

94 Tn sala de operatii se vor aduce:
a.numai materiale sterile
b.materiale sterile si nesterile
€. materiale nesterile

95 Personalul care manipuleazd singe si derivate de singe va
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| purta obligatoriu:

a.echipamentul individual de protectie a mainilor
b. echipament de protectie de culoare galbena
c. incaltaminte alba

Personalul medico-sanitar in unitati de stomatologie va
purta obligatoriu:

a.ochelari de protectie

b.mascé de protectie de unicéd folosinta

c.manusi de unicd folosinta

nc-m|

97

Cabinetele de stomatologie vor fi prevazute cu:
a.spatii pentru materiale radioactive

b.spatii pentru spalarea instrumentelor
c.ambele raspunsuri sunt corecte

98

La stropirea accidentald cu sdnge a suprafetelor de lucru se
va face decontaminare prin:

a.spalare cu detergent

b.aplicarea unui dezinfectant direct pe picdtura de sange
c.spilare cu ajutorul unei lavete de culoare galbend

99

fn blocul alimentar vasele vor fi umplute in aga fel incat
pand la partea lor superioara sd rdmana un spatiu de cel
putin:

a. 10 cm, pentru a preveni pericolul oparirii.

b. 5 cm, pentru a preveni pericolul oparirii

c. 2 cm, pentru a preveni pericolul opdririi

100

La spélarea vaselor de bucatarie, a veselei si tacamurilor
bolnavilor se va efectua:

a.dezinfectia acestora

b. numararea acestora

¢. hotarea in caietul special
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Capitolul 1X

TESTE GRILA din LEGEA Nr., 319/2006 actualizati in 20
iulie 2018 prin Legea 198 din 2018 Legea securitatii si
sanatatii in munca

| 1 | Ansamblul de di;ozitii sau masuri luate ori previzute in | b
toate etapele procesului de munca, in scopul evitirii sau |
diminudrii riscurilor profesionale se numeste:
a.precautiune
b.prevenire
| C.prezumtiv
Afectiunea care se produce ca urmare a exercitirii unei | a
meserii sau profesii, cauzats de agenti nocivi fizici, chimici
ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de
suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale
organismului, in procesul de munca se numeste:
a. boald profesional3
b. boala cronicj
¢. boald acuts
Prevenirea riscurilor, precum si protectia s3natatii si|a
securitatea lucritorilor trebuie sj fie asigurate de: b
a.unul sau mai multi lucrstori c
b.de un serviciu
c.de servicii distincte din interiorul sau din exteriorul unitatii
Materialele igienico-sanitare se acord3: b
a.contra cost c
b. Tn mod obligatoriu de citre angajatori
C. gratuit de cdtre angajatori.
Angajatorul trebuie s3 asigure conditii pentru ca fiecare
lucrdtor si primeasci o instruire suficients si adecvat3 in
domeniul securititii si sanatatii Tn muncs, in special sub
formd de informatii si instructiuni de lucru, specifice locului
de munca si postului sau: |

O T o
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a.la angajare

b.ia schimbarea locului de muncd sau la transfer

c.la introducerea oricirei noi tehnologii sau proceduri de
lucru o

Afectiunea care se produce ca urmare a exercitirii unei

meserii sau profesii, cauzati de agenti nocivi fizici, chimici |

ori biologici caracteristici locului de muncd, precum si de
suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale
organismului, in procesul de muncs reprezinta o:

a.boal3 cronici

b.boald profesionals

c.boald acuts

7 Orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un
lucrdtor pentru a-I proteja impotriva unuia ori mai multor
riscuri care ar putea si ii puni in pericol securitatea si
sdnatatea la locul de munc3 se numeste:
a.echipament activ de protectie
b. echipament individual de protectie
¢. echipament selectiv de protectje

8 Evenimentul care are drept consecintd leziuni superficiale
care necesita numai acordarea primelor ingrijiri medicale si
a antrenat incapacitate de munci cu o durati mai mici de 3
Zile se numeste:
a.accident grav
b.accident usor
¢. accident foarte usor

9 Angajatorul trebuie si asigure conditii pentru ca fiecare

lucrdtor sd primeasci o instruire suficients si adecvatd in
domeniul securitétii si sinatatii in munca, in special sub
forma de informatii si instructiuni de lucru, specifice locului
de munca si postului sau;

a. la angajare

b. la schimbarea locului de munci sau la transfer

¢. la introducerea unui nou echipament de muncd sau a unor
modificdri ale echipamentului existent
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Accidentele de munca se clasifici, in raport cu urmarile | a

| produse §i cu numarul persoanelor accidentate, in: b
| a accidente care produc incapacitate temporard de munci | C
de cel putin 3 zile calendaristice d

b. accidente care produc invaliditate ‘
c. accidente mortale;

d. accidente colective, cand sunt accidentate cel putin 3
persoane in acelasi timp si din aceeasi cauza ’
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| braspunderea contraventionad
Craspuidered penata
Capitolul XI

Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 1226/2012
pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea degeurilor rezultate din activitati
medicale 5i Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale

Obligatiile producitorilor de deseuri sunt:

a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de
cele nepericuloase

b. sd diminueze cantittile de deseuri

C. sd promoveze reutilizarea si reciclarea a celor categorii
de degeuri care se preteaz la aceste operatiuni

Deseurile rezultate din activitate medicali se clasifica,
dupa cum urmeazi:

a. deseuri periculoase

b. deseuri nepericuloase

c. degeuri infectioase

Deseurile periculoase se clasifici in:
a. degeuri anatomo-patologice

b. deseuri clinice si farmaceutice

¢. deseuri menajere

Sacii de polietilen3 pentru depozitarea deseurilor
infectioase trebuie sa intruneasci urmitoarele conditii:
-| a. sa se poatd Inchide ugor si sigur

b. s& fie confectionati din polipropilen3 galben3

¢. sd fie marcati cu pictograma ,,Pericol biologic”
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Metodele acceptate pentru eliminarea finald a deseurilor | a

rezultate din activitatea medical3 sunt:

a. incinerare, depozitare la depozitul de deseuri dup3 ce au
fost in prealabil neutralizate

b. depozitarea la depozitul de deseuri firi tratamente
speciale

c. ardere in groapa betonatd, cu capac

[}

Planul de gestionare a deseurilor rezultate din activitati
medicale este analizat:

a. semestrial

b. trimestrial

c. anual

Fiecare unitate sanitara este obligat3 si asigure instruirea
si formarea professionald continui pentru angajati cu
privire la gestionarea degeurilor medicale, in oricare
dintre urmatoarele situatii:

a. la angajare

b. la preluarea unei noi sarcini de serviciu sau la trecerea
pe un alt post

¢. la introducerea de echipamente noi sau la modificarea
echipamentelor existente

Eliminarea finald a deseurilor periculoase se poate face:
a. prin ardere Tn crematoriu propriu

b.tratate prin decontaminare termici la temperaturi
scdzute tn cadrul unitatii sanitare

c. Tnincineratorul de deseuri periculoase

| b. obtinerea autorizatiei sanitare

Aplicarea Ordinului 1226/2012 este obligatorie pentru:
a. acreditarea unitatilor sanitare

c. fila de buget

10

Depozitarea temporard a deseurilor nu trebuie s3
depdgeascd in sectie:

a. 48h

b. 72h

c.24h
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Sacii negri se folosesc pentru colectarea deseurilor
a nepericuloase

b. menajere

C. cu resturi alimentare

Gradul de umplere a sacului nu trebuie si depiseasci:

a. jumatate din volumul sju
b. 30 kg
c. % din volum

13

Termosuturile sacului pentru degeuri infectioase trebuie
sa intruneasca urmatoarele conditii:

a. sa fie continue

b. sa fie rezistente

€. Sa nu permita scurgeri de lichid

14

Recipientul destinat colectdrii deseurilor intepitoare —
tadietoare trebuie :

a. sa fie impermeabile

b. sa prezinte etanseitate

c. sd aiba grosimea cuprinsa intre 50 — 70 microni

15

Al doilea ambalaj in care se depun sacii si cutiile pentru
deseuri periculoase este reprezentat de:

a. saci perfect etansi

b. cutii speciale

c. containere mobile

16

Tn containerele mobile cu pereti rigizi nu se depun:
a. deseuri periculoase neambalate

b. deseuri asimilabile celor menajere

c. parti anatomice ambalate si refrigerate

17

Sunt deseuri periculoase urmitoarele categorii:

a. deseuri anatomo — patologice, deseuri intepitoare —
tdietoare, deseuri infectioase

b. deseuri chimice si farmaceutice

c. deseuri tehnico — medicale, deseuri de la blocul
alimentar, deseuri infectioase

18

Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea
deseurilor in unitatile sanitare este:
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a. galben pentru deseurile periculoase si negru pentru
deseurile nepericuloase (menajere)
b. alb pentru deseurile periculoase si verde pentru
degeurile nepericuloase (menajere)
lc. rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru
_deseurile nepericuloase(menajere)

| 19 Deseurile intepdtoare — tdietoare trebuie colectate in cutii

care sa prezinte urmitoarele caracteristici:
a. cutii de carton, prevdazute in interior cu saci de
polietilend, marcate cu pictograma ,,Pericol biologic”
b. cutii galbene, din material rezistent la actiuni mecanice,
marcate cu pictograma ,Pericol biologic”, avizate de
Ministerul Sanatatii
c. cutii de carton rigid, cu saci de polietilens, avizate de
Ministerul Sanatatii

20 Deseurile periculoase pot fi depozitate temporar in
incinta unitatii maxim:
a. 72 ore
b. 48 ore
C. 24 ore

21 Transportul deseurilor periculoase in incinta unitatii
sanitare se face:
a.pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor si vizitatorilor, la ore
diferite
b. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor, in
recipientele de colectare
C. pe circuit separat de cel al bolnavilor i vizitatorilor si cu
cdrucioare speciale.

22 Caracteristicile containerelor pentru deseuri intepitoare
sunt:
a. sd fie rezistente la socuri
b. sd corespundd normelor in vigoare
c. sa fie transportabile

23 in toate wnititile sanitare activitatile legate de
gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale
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| 24

fac parte din:

a. obligatiile profesionale

b. fisa postului

¢. bugetul de venituri gi cheltuieli -
Obligatiile producatorilor de deseuri sunt:
a. sa separe la locul de producere deseurile periculoase de |
cele nepericuloase

b.sa diminueze cantitatile de deseuri

C. Sa promoveze reutilizarea a unor categorii de deseuri.

La codul 18.01.01 intrd urmatoarele categorii de deseuri:
a. ace folosite

b. catetere folosite

c. seringi cu ac utilizate

d. lame de bisturiu neintrebuintate

| a

b

d

26

La codul 18.01.02 intrd urmitoarele categorii de deseuri:
a. recipiente cu sdnge
b. material biopsic
c. lichide organice

27

Recipientele care au continut medicamente, altele decat
citotoxice sau citostatice, se incadreazi in codul:

a. 18.01.01

b. 18.01.02

c. 18.01.07

28

Detasarea acelor folosite se face:

a. cu prin pivotarea recipientului

b. cu o cérpj

¢. folosind dispozitivul inclus pe orificiul de colectare

29

Capacul inchis al cutiei cu deseuri intepitoare [taietoare
va contine:

a. date privind tara de provenients

b. data inceperii colectsrii

¢. data inceperii colectérii, sectia de unde provine

30

Cutia cu deseuri intepatoare/tiietoare va fi mentinutd pe
sectii:

a. cat timp apreciaza asistenta de salon
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32

C. nu se vor supraincarca

b. cat timp apreciaza asistenta sefa
pand in momentul umplerii

| Cutiile cu deseuri intepitoare/taietoare se vor umple:

a. pana la jumdtate

b. pe 3 sferturi

Transportul deseurilor se face:

a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor

b.pe acelasi circuit cu cel al vizitatorilor, dar separat de cel
al bolnavilor

c. pe un circuit separat de cel al bolnavilor

33

Medicamentele expirate fac parte din categoria:
a. deseuri nepericuloase

b. deseuri asimilabile

c. deseuri chimice si farmaceutice

34

Reactivii de laborator fac parte din categoria:
a. deseuri periculoase

b. deseuri toxice

c. deseuri infectioase

35

Membranele de dializi utilizate se incadreazé in codul de
deseuri:

a.18.01.01

b. 18.01.02

c. 18.01.03*

36

Pungile pentru colectarea urinei folosite se incadreaza in
codul de deseuri:

a. 18.01.01

b. 18.01.02

c. 18.01.03*

37

in situatia in care obiectele ascutite au intrat in contact cu
substante/material periculoase sunt considerate:
a.deseuri periculoase

b.sunt incluse in categoria 18 01 06*

c. deseuri nepericuloase

38

Materialul biopsic face parte din:
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a, deseuri nepericutoase
b. deseuri periculoase
¢. deseuri anatomice

| Membranele de dializa folosite fac parte din categoria

39
a. deseuri nepericuloase
b. deseuri menajere
c. deseuri periculoase B |

| 40 imbriacamintea necontaminati, aparate gipsate face

parte din categoria:
a.18.10.01
b. 18.10.02
c.18.01.04

41 Recipientele si containerele utilizate pentru colectarea,
ambalarea, transportul, tratarea si eliminarea finald a
deseurilor rezultate din activitatea medicald se numesc:
a.cutii de salvare
b.recipiente infecto-contagioase
c.ambalaje pentru deseuri rezultate din activitatea
medicald

42 Orice activitate de stringere a deseurilor, incluzind
separarea deseurilor pe categorii, la sursd, si stocarea
temporara a degeurilor in scopul transportarii acestora la
o instalatie de tratare sau de eliminare a degeurilor se
mai numegte si:
a.colectivizarea deseurilor
b. colectarea degeurilor medicale
c. avizarea deseurilor medicale

43 Colectarea in cadrul cireia un flux de degeuri este pistrat
separat in functie de tipul si natura deseurilor, cu scopul
de a facilita tratarea specifica a acestora reprezinti:
a.colectarea separata a deseurifor medicale
b.vizionarea deseurilor
c.planificarea degeurilor

44 Operatiunea care se bazeazd pe actiunea cildurii umede

sau uscate pentru indepartarea prin reducere a
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c.decontaminarea termica

microorganisimelor (patogene sau saprofite) continute in
deseurile medicale periculoase la temperaturi scazute
reprezinta:

a.operatiunea dezinsectie

b.decontaminarea radiatica

45

46

Deseurile care prezintd proprietati periculoase se mai
numesc si:

a.deseuri importante

b.deseurile infectioase

c. asimilabile deseurilor anatomice

Deseurile a ciaror compozitie si ale caror proprietati nu
prezintd perico! pentru sdnatatea umana si pentru mediu
se numesc:

a.deseuri insectioase

b.degeurile medicale nepericuloase

c. degeuri anatomo

47

Degeurile rezultate din activitdti medicale si care prezinta
una sau mai multe din proprietdtile periculoase se
numesc:

a.deseurile medicale periculoase

b.deseuri farmacologice

c.deseuri chimico-farmaceutice

48

Degeurile periculoase si nepericuloase care sunt generate
de activitati medicale se mai numesc si:

a.degeurile rezultate din activitatea medicald

b.degeuri din cadrul spitalelor

c.deseuri din cadrul creselor

49

Orice echipament fix destinat tratamentului termic la
temperaturi scazute (105°C - 177°C) a deseurilor medicale
periculoase unde are loc actiunea generalda de
indepirtare prin reducere a microorganismelor (patogene
sau saprofite) continute in degeuri se numeste:
a.echipamentul de tratare prin decontaminare termica a
deseurilor rezultate din activitatea medicald
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h.echipamerd folositar nedical
c.echipament de protectie chimico-tizicd

Formularul de pastrare a evidentei deseurilor rezultate |

din activitatile medicale, continénd datele privind
circuitul complet al acestor deseuri de la producere si
pana la eliminarea finald a acestora se numeste:

a.fisa interna a gestionarii deseurilor medicale

b.fisa chimico-medicalad
c.fisa medicala

51

Colectarea, stocarea temporard, transportul, tratarea,
valorificarea §i  eliminarea  degeurilor, inclusiv
supravegherea acestor operatii si intretinerea ulterioara a
amplasamentelor utilizate se numeste:

a.gestionarea deseurilor medicale

b.gestionarea chimicelor medicale

c.gestionarea containerelor mobile medicale

52

Totalitatea masurilor luate inainte ca o substantd, un
material sau un produs sa devini deseu medical si care au
drept scop reducerea cantititii de deseuri medicale:
a.prevenirea producerii deseurilor medicale

b.prevenirea planului de deseuri medicale

c.prevenirea revizuirii planului deseurilor

53

Orice persoana fizica sau juridica ce desfisoara activitati
medicale din care rezulta deseuri medicale:

a.persoana juridica

b. producatorul de deseuri medicale

c. angajatorul medical

54

Amplasament de stocare temporari a deseurilor
medicale, amenajat in incinta unitatii care le-a generat,
destinat exclusiv stocdrii temporare a degeurilor pan3 la
momentul la care acestea sunt evacuate in vederea
eliminarii:

a.spatiul central de stocare temporard a deseurilor
medicale

b.spatiul deseurilor chimico-medicale
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56

¢ spatial temporai medica!
Orice unitate publica sau privata, cu paturi sau fara

paturi, care desfasoara activitati in domeniul sinatatii
umane se numeste:

a.unitate sanitara

b. sector medical

_¢. compartiment medical -
Prima etapa in gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale este:

a.colectarea separata a deseurilor

b.incinerarea deseurilor

c.tratarea deseurilor

57

Obligatia colectdrii separate a deseurilor rezultate din
activitatile medicale, in functie de tipul si natura deseului,
cu scopul de a facilita tratarea/eliminarea specifica
fiecarui deseu le revine:

a.producatorilor de deseuri medicale

b.persoanelor angajate

c.muncitorilor medicali

58

Obligatia sa nu amestece diferite tipuri de deseuri
periculoase si nici degeuri periculoase cu deseuri
nepericuloase o au:

a.populatia

b. producatorii de deseuri medicale

c.paciengii

59

Recipientul in care se face colectarea si care vine in
contact direct cu deseurile periculoase rezultate din
activitati medicale:

a.se arunca vrac

b.se ambaleaza in sac galben

c.este de unicd folosinta si se elimind odata cu continutul

60

Cutiile din carton prevézute in interior cu saci galbeni din
polietilena sau saci din polietilenid galbeni ori marcati cu
galben se folosesc pentru:

a.deseurile infectioase
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61

b.deseurile chimice

c.deseurile asimilabile

Instruirea personalului cu privire la gesticnarea deseurilor
medicale se face:

a. la recomandarea coordonatorului activitatii de protectie

a sanatatii in relatia cu mediul
b. la recomandarea inspectorilor sanitari de stat
c. ambele variante sunt corecte

62

in conformitate cu prevederile Ordinului nr. 1226/2012 -

Care din afirmatiile, de mai jos, sunt corecte ?

a. ambalajele seringilor utilizate fac parte din categoria
deseurilor nepericuloase

b. ambalajele seringilor utilizate fac parte din categoria
deseurilor periculoase

c. degeurile rezultate din activitatea medicald sunt
reprezentate de toate deseurile periculoase si
nepericuloase care sunt generate de activitdti medicale

o

63

Alegeti afirmatia falsa cu privire la spatiul destinat stocarii
temporare a degeurilor periculoase :

a. spatiul trebuie prevdzut cu sifon de pardoseald pentru
evacuarea in reteaua de canalizare a apelor pluviale
rezultate in urma curdtarii si dezinfectiei

b. este o zona cu potential septic §i nu trebuie separat
functional de restul constructiei pentru un acces mai rapid
c.trebuie sd permitd stocarea temporard a cantititii de
deseuri periculoase acumulate in intervalul dintre 2
indepdrtari succesive ale acestora

64

Personalul implicat in sistemul de gestionare a degeurilor
medicale periculoase trebuie sa cunoasci:

a. planul de reciclare a deseurilor rezultare din activitati
medicale

b. regulamentele interne si codurile de procedurd pentru
colectarea separata pe categorii

c. procedurile/protocoalele aplicabile in caz de accidente
sau incidente Tn timpul gestionarii deseurior
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! Spatiul de stocare tempoara a deseurilor periculoase

trebuie sa fie prevazut cu:

a. sifon de pardoseala

b. sistem de ventilatie corespunzatoare

c. recipienti de colectare de culoare neagra

Conform Ordinului 1226 este interzis:

a. accesul persoanelor neautorizate in spatiile de stocare a
deseurilor

b. descarcarea necontrolata a deseurilor medicale

c. inregistrarea cantitatilor de degeuri pe fiecare tip

67

Urmatoarele sunt considerate deseuri infectioase, cu
exceptia:

a. substante ce contin microorganisme viabile

b. medicamente expirate

c. substante chimice solide

68

Normele tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate
din activitatea medicala nu se referi la:

a. managementul deseurilor medicale periculoase

b. managementul deseurilor radioactive

c. apele uzate descarcate in receptori

69

Alegeti varianta falsd cu privire la colectarea deseurilor
infectioase care nu sunt obiecte ascutite :

a. cutii din carton prevdzute in interior cu saci galbeni din
polietilena

b. saci din polietilena galbeni ori marcati cu galben

¢. saci din polietilena negri ori marcati cu negru

70

Dintre deseurile anatomo-patologice fac parte:
a.fragmente si organe umane

b.recipiente de sange si sdnge conservat
c.recipiente pentru colectare corpuri de seringa

71

Recipientii in care se colecteaza deseurile tdietoare-
intepatoare :

a. sunt marcati cu pictograma "Pericol biologic"

b. nu sunt marcati

c. sunt de culoare rosu-aprins
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\ Spatiul de stocare temporara a degeurilor periculoase
a. obligatoriu trebuie prevazut cu camere video
b. este 0 zona cu potential septic
c. trebuie sd fie asigurat prin sistem de inchidere

[ Alegeti varianta corecta cu privire la pictograma folosita

pentru deseurile infec{ioase :
a. "Toxic"

b. "Pericol biologic"

c. "Coroziv"

b

74

Alegeti varianta falsa cu privire la colectarea degeurilor
infectioase :

a. containerele mobile pentru degeuri infectioase au
marcaj galben si poartd pictograma "Pericol biologic"

b. este strict interzisd depunerea deseurilor periculoase
neambalate (vrac)

c. containerele trebuie confectionate din materiale
rezistente la actiunile termice, usor lavabile etc.

75

Dacd se amesteca deseuri periculoase cu degeuri
nepericuloase:

a. se Incearcad separarea lor la locul de depozitare

b. se considera ca sunt nepericuloase

c. se considera ca sunt periculoase

76

Decontaminarea termica reprezinta :

a. operatiunea care se bazeaza pe actiunea caldurii umede
sau uscate pentru Tindepdrtarea prin reducere a
microorganismelor continute in deseurile medicale
periculoase la temperaturi scdzute

b. incinerarea degseurilor la locu! producerii

c. operatiunea care se bazeaz3 pe actiunea caldurii umede
sau uscate pentru findepartarea prin reducere a
microorganismelor continute n deseurilte medicale
periculoase la temperaturi fhalte

77

Ambalajele pentru degeurile rezultate din activitatea
medicala sunt:
a. recipiente din material plastic dur
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b containere mobhile
C. pungi din hartie
Instruirea personalului cu privire la gestionarea deseurilor | b
medicale se face:

a. periodic la maxim 6 luni

b. periodic la maxim 12 luni

¢. periodic la maxim 24 luni o - -
Instruirea personalului cu privire la gestionarea deseurilor
medicale se face:

a. la angajare

b. la pensionare

c. la preluarea unei noi sarcini de serviciu

o

80

Conform Ordinului 1226 este obligatoriu: C
a. accesul persoanelor neautorizate n spatiile de stocare a
deseurilor

b. descdrcarea necontrolati a deseurilor medicale

c. inregistrarea cantitatilor de deseuri pe fiecare tip

81

in situatia in care deseurile sunt depozitate intr- un | c
amplasament previzut cu sistem de ricire care s3 asigure
constant o temperaturda mai micd de 4 °C, durata
depozitarii poate fi de maximum :

a. 3 zile

b. 5 zile

c. 7 zile

82

Pentru a evita acumularea in unitatile sanitare a unor | a
cantitati mari de deseuri farmaceutice (de exemplu:
medicamente expirate), acestea se pot:

a.returna, pe baza unui contract, farmaciei sau depozitului
de produse farmaceutice in vederea eliminrii finale
b.arunca la deseuri vrac

c.ambala si duce la gunoi

83

Degeurile chimice periculoase aflate in stare lichida se | a
colecteazi:

a.Tn recipiente speciale, impermeabile, iar evacuarea lor se
realizeaza de cdtre o firm3 autorizat3 |
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b inrecipiente de metal, aluminiu

»atl din polietiiend, impermeabili, rosii
Degeurile periculoase chimice rezultate din unitati
sanitare se colecteaza separat:
a.se elimina prin incinerare (dupd ce, in prealabil, a fost
testatd reactivitatea termicd a acestor deseuri), tratare
chimica
b.sunt returnate la furnizor, cu acordul expres al acestuia

¢. prin recipientul din plastic dur de 30 kg

85 Degeurile chimice sunt colectate si ambalate in recipiente
Cu o capacitate care sa nu depiseasca:
a.5 | pentru substante lichide
b.10 1 pentru substante lichide
.20 | pentru substante lichide

86 Deseurile chimice sunt colectate si ambalate in recipiente
cu o capacitate care sa nu depigeasci:
a.5 kg pentru substante solide
b.10 kg pentru substante solide
.20 kg pentru substante solide

87 Degeurile chimice sunt colectate si ambalate in recipiente,
acestea pot fi introduse intr-un ambalaj exterior care,
dupa umplere, nu trebuie si depageasci greutatea de:
a.30 de kg
b.60 de kg
c.90 de kg

88 Degeurile anatomo-patologice destinate incineririi sunt
colectate in mod obligatoriu in:
a.cutii din carton rigid, prevazute tn interior cu sac din
polietilend care trebuie s3 prezinte sigurant3 la inchidere
b.in cutii confectionate din material plastic rigid cu capac
ce prezintd etanseitate la inchidere, avind marcaj galben,
special destinate acestei categorii de deseuri, si sunt
eliminate prin incinerare
c.in cutii de metal, galbene, medicale

89 Spatiul de stocare temporari a deseurilor periculoase:
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a este 0 zond cu potential septy
b.trebuie separat functional de restul constructiei i
asigurat prin sisteme de inchidere

| c. este chiar la etajul 1 |
Durata pentru transportul si eliminarea finala a deseurilor

medicale infectioase nu trebuie sa depaseasca:
a.24 de ore

b.72 ore

c.3zile

Tn situatia in care o unitate sanitara este formata din mai
multe cladiri situate in locatii diferite, transportul
deseurilor medicale periculoase se realizeaza:

a.cu ajutorul firmei de curatenie

b.prin intermediul operatorului economic contractat de
unitatea sanitara respective

c.prin intermediul maginilor acreditate

92

Unitatea sanitard, in calitate de detinator de deseuri
rezultate din activitdtile medicale, are obligatia:

a.sa transporte si sd elimine deseurile rezultate din
activitdtile medicale prin predare, pe bazd de contract de
prestdri de servicii, numai operatorilor economici autorizati
pentru transportul si eliminarea deseurilor medicale

b.s3 desemneze o persoand, din randul angajatilor proprii,
care si urmareascd si si asigure indeplinirea obligatiilor
previzute de lege in sarcina detindtorilor/producatorilor
de deseuri; aceastd persoana poate fi coordonatorul
activitatii de protectie a sdnatatii in relatie cu mediul

c.sd permita accesul autoritdtilor de inspectie si control Ia
metodele, tehnologiile si instalatile pentru tratarea si
eliminarea deseurilor medicale, precum si la documentele
care se referd la deseuri

93

Procesele si metodele folosite pentru tratarea si
eliminarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale:
a. sd nu prezinte riscuri pentru apa, aer, sol, faund sau
vegetatie
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h. sa nu prezinte impact asupra sadnatatii poputatier dir
1 zonele rezidentiale invecinate
c. sa nu produca poluare fonica si miros neplacut

a

94 Metodele folosite pentru eliminarea degeurilor medicale
rezultate din activitati medicale sunt: | b
a.decontaminarea termica la temperaturi scdzute, urmatd | ¢
de maruntire, deformare
b.incinerarea, numai pentru tipurile de deseuri medicale
pentru care este interzisd tratarea prin decontaminare
termica la temperaturi scdzute urmatd de maruntire (de
exemplu, deseurile medicale: anatomopatologice,chimice,
farmaceutice, citotoxice si citostatice etc.)

c. depozitarea in depozitul de deseuri, numai dupa tratarea
prin decontaminare termica la temperaturi scazute

95 Degeurile rezultate din instalatiile de tratare prin | a
decontaminare termica trebuie:
a.sa fie supuse procesarii mecanice Tnhainte de depozitare,
astfel incat acestea sa fie nepericuloase si de nerecunoscut
b.sa fie incinerate imediat
c.sa nu stationeze 24 ore

96 Instalatiile de decontaminare termica la temperaturi | a
scazute trebuie:
a.sd fie prevazute cu echipament de tocare-maruntire a
deseurilor
b.sa fie prevazut cu instalatie de sortare metale
c.sa fie amplasata 13ngé spital

97 n depozitele de deseuri nepericuloase nu sunt acceptate: | c
a.degeuri din material plastic
b.degeuri din hartie
c.deseuri medicale periculoase

98 Functionarea incineratoarelor proprii n incinta unitétilor | b
sanitare:
a.se admite cu aprobare
b. se interzice
c.se face numai la subsolul cladirii
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Eliminarea cadavrelor animaleior de laborator care sunt
utilizate in activitati medicale trebuie sa respecte
prevederile prezentelor norme tehnice si se va realiza:
a.numai prin incinerare

| b.numai prin radiatii gamma f
€. numai prin ingropare - ]
Degeurile medicale periculoase acceptate a fi tratate prin
decontaminare termica sunt:

a.deseurile infectioase

b.deseurile intepatoare-taietoare

c.deseurile menajere

o W
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Capitolul XII

Teste grila din tehnici de ingrijire

[ 1 | Toaleta cavitatii bucale la pacientul inconstient se face
i asezand pacientul:
a. in pozitie decubit dorsal, capul intr-o parte
b. in pozitie decubit lateral
_ ¢. in pozitie decubit dorsal
2 Cauzele care favorizeaza aparitia escarelor de decubit
sunt:
a. igiena defectuoasa, mentinerea pacientului timp
indelungat Tn aceeasi pozitie, cutele lenjeriei de pat sau de
corp
b. paraliziile
c. salteaua dura a patului
3 Pentru prevenirea escarelor de decubit, interventiile
infirmierei sunt:
a. schimbarea pozitiei pacientului la interval de 6-8 ore
b. mentinerea tegumentelor curate si uscate
c. schimbarea pozitiei pacientului la interval de doua ore si
mentinerea tegumentelor curate §i uscate
4 Pentru ameliorarea respiratiei pacientului in criza de astm
bronsic i se da pozitia:
a. semisezand cu spatele sprijinit, bratele pe langa corp
b. decubit lateral
c. genu-pectoral.
5 SIDA nu se transmite prin:
a. secretii vaginale
b. lacrimi, transpiratie,imbratisare
c. sdnge
6 Prevenirea suprainfectdrii leziunilor cutanate se

realizeaza prin:
a. igiena riguroasd a tegumentelor intacte, tdierea

unghiilor

121




IF;

[ administrarea antibioticelor
| ¢ izolarea pacientului
Tehnica alimentatiei naturale consta in:
| a. aldptarea la sdnul mamei
b. administrarea laptelui de vaca cu lingurita sau biberonul

c.alimentarea cu alimente corespunzatoare varstei

Transportul unui accidentat cu fracturd de coloana

vertebrala se face:

a. pe targa rigida in decubit lateral drept sau stang

b. in decubit ventral pe o targa obignuit3, pe targa rigida in
decubit dorsal

¢. semisezand cu spatele sprijinit

Pentru a verifica daci o persoani inconstientd respira
poti actiona astfel:

a. privesti dacd toracele se ridica

b.asculti dacd se aude respiratia si simti respiratia pe
obrazul tau

c. ambele

10

Primul ajutor poate fi acordat:

a. numai de catre persoane cu pregdtire medicald

b. de citre orice persoana

c. de c3tre orice persoand care poseda cunostinte despre

primul ajutor

11

Temperatura medie din camera unui asistat varstnic
trebuie sa fie:

a. 20 grC

b. 22grC—24grC

¢. nu are importanta

12

Alimentatia rationald cuprinde urmitoarele grupe de
alimente:

a. carne, lapte, legume, fructe, cereale, oua

b. lapte, proteine, vegetale, oud

c. lapte, proteine, fructe si cereale

13

Consecintele imobilizirii indelungate la pat pot fi:
a. spasmele musculare

122




b atrofia musculard, escarele
C. contracturile musculare

14 Pacientul grav isi petrece tot timpul ir. pat. De aceea patul
' trebuie sa aiba niste calitati care s3 asigure confortul:
a. sd nu-i permita pacientului s se miste n voie
| b. prezintd o somiera rigid
Lc este ugor de manipulat si curatat . |

15 | Din alimentatia pacientului cu obezitate se vor reduceﬂ a
urmatoarele alimente:
a. produsele rafinate (ciocolats, friscs, maioneza)
b. legumele si fructele proaspete
C. carnea slabd si laptele degresat

16 Pozitia activi este caracteristici bolnavilor: b
a. comatosi
b. cu forta fizics pistrats
c. dupa interventii chirurgicale

17 La imbricarea unui bolnav cu afectiuni la membrele a
superioare se va imbrica intai:
a. bratul sénitos
b. bratul bolnav
C. nu conteaza ordinea

18 La bolnavii care prezinti incontinent3 urinari sau fecale, | d
la cei cu varsituri, supuratii, salteaua se acoperi cu:
a. cearsaf curat si se dezinfecteazi zilnic
b. cearsaf curat si fatd de perna periodic
€. musama si se dezinfecteaza zilnic
d. mugsama si se dezinfecteazs zilnic, precum si ori de cate
ori este necesar

19 Alimentatia pasivi este recomandats la pacientii in stare | 3
grava. Infirmierul va hrini bolnavul. Bolnavul este agezat
in pozitie semi-sezand3, infirmierul:
a.se aseaza in partea dreapti a bolnavului, sustinandu-i
capul cu mina stangd, lichidele vor fi administrate din vase
semi-umplute
b.se ageza cum i vine bine ca s§ hrineascs corect pacientul
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inainte de a m»epe baia pe regiuni, asistenta va colecta
date cu privire la:

a. starea pacientului — puls, tensiune, respiratie ce
mobilizare i se permite in ziua respectiva, dacd se poate
spala singur, pe care parte a corpului

b. ce parte a corpului are voie sd fie facuta toaleta
c. dacd se pot spala singuri sau nu

21 | cand se lucreaz la 1-2 metri de pacnentul mfectlos
a. este necesara purtarea de protectoare faciale
b. nu este necesara purtarea de protectoare faciale
c. se aplica numai ochelari de protectie

22 Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. brancardier
b. asistenta(sora) de salon ajutatd de infirmiera
c. ingrijitoare

23 Produsele alimentare ambalate vor fi depozitate:
a. fTmpreund cu vesela
b.separat de obiectele de inventar, ambalaje goale,
substante pentru curdtenie si dezinfectie
c. in galantare |ngd o sursa de caldurd

24 Regimul alimentar recomandat unei persoane cu
constipatie cronicd include:
a. alimente cu continut scazut in fibre vegetale
b. alimente cu continut crescut in fibre vegetale
c. alimente ce contin grasimi si fdinoase

25 Care este prima actiune intreprinsa la acordarea primului
ajutor victimelor unui accident rutier?
a. spalarea ranilor
b.pansarea ranilor
c.degajarea céilor respiratorii gi asigurarea functiei

- respiratorii
26 Care este rolul bandajului?

a. si prevind murddrirea pacientului
b. s impiedice hemoragia
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c.sdimpiedice pacientul
Care poate fi cauza opturiiii cailor respiratorii dupi o
coliziune?
| a.inflamarea mucoaselor
| b. pozitia in care a fost asezat3 victima
| c.intrarea unor corpi straini in nﬂsau__g,_tﬁvic_timei_ N
i 28 T Care sunt simpotomele unei fracturi a membrelor? | c
a. temperatura scazutd a membrului fracturat
b. zona fracturatd eman3 cildur3
c. pozitia nefireasca a membrului respectiv, migcarea
nenaturald
29 Ce criterii trebuie s3 indeplineasci o atel3? a
a. sa fie suficient de lungd pentru a imobiliza articulatiile | b
superioara si inferioard a membrului fracturat
b. sa fie rigida
¢. sd fie pacientul linistit

30 Care tip de hemoragie este cea mai periculoas3? C
a. hemoragia arterial3

b. hemoragia venoas3

¢. hemoragia care determin3 o pierdere rapida a sdngelui

31 Ce masuri se iau in cazul victimelor cu fracturi de claviculd | ¢
(umérul victimei este deplasat usor inainte si Tn jos)?

a. aduceti umarul in pozitia fireascs

b. ridicati victima pe spate

C. suspendati bratul intr-o esarf3 sau o chings legati de gat

32 Ce manevre se fac pentru a acorda primul ajutorin cazde | 2
fracturi de membre?

a. se imobilizeazd membrul in atele care s3 fie destul de
lungi pentru a cuprinde articulatia de deasupra si cea de
dedesubtul fracturii

b. se vorbeste cu pacientul rar si réspicat

C. se aplica un garou sub fracturs

33 Ce masuri de prim ajutor se iau in cazul victimelor care nu|c
mai au puls?
a. se efectueazd manevra Heimlich
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b. se efectueaza doar respiratie gura {a nas

c. se efectueaza masaj cardio-respirator

Ce masuri de prim ajutor se iau Tn cazul victimelor care

34
prezinta plagi taiate?
a. se transporta de urgenta victima la spital
b. se face toaleta plagii
c. se opreste hemoragia si se transportd victima la spital |
35 | Ce masuri de prim ajutor se iau in cazul victimelor care au
o entorsa a gleznei?
a. se aplicd un bandaj elastic strans, eventual se aplica si
gheata
b. se imobilizeaza glezna cu atele
C. se transporta urgent victima
36 Ce masuri de prim ajutor se iau in cazul victimelor care si-
au pierdut cunostinta?
a. se verificd existenta pulsului si a respiratiei
b. se administreazd medicamente
c. se mobilizeazd membrele
37 Eliminarea siangelui provenind din arborele brongic se
definegte ca:
a. hematemeza
b. hemoptizie
¢. hematurie
38 Nevoia de somn {a persoana adulta sanatoasa este de:
a. 7-9h/24h
b. 12-14h/24h
c. 6-10h/24h
39 Ce masuri de prim ajutor se iau in cazul victimelor cu

traumatisme ale coloanei vertebrale, daca functiile vitale
ale acestuia sunt asigurate?

a. se transporta imediat victima la spital

b. se transporta imediat victima la spital asezata pe o targd
rigida

c. daca nu existd un alt pericol, nu se miscaé accidentatul
din pozitia in care se afla pana la sosirea serviciilor de

126

S SO N S

— e




40

r $iry
rgenta

Amnezia reprezinta:

| a. tulburarea memoriei

b. tulburare de vorbire
c. tulburare de perceptie - B |
Hemiplegia se defineste ca pierderea totald a functiei |
motorii a: |
a. membrelor inferioare f
b. jumatatii stanga sau dreapta a corpului [
C. unui singur deget

42

Ce trebuie sa urmariti la scoaterea victimelor dintr-o
ambarcatiune accidentata?

a.sd nu produceti pagube suplimentare

b. sd nu le agravati leziunile

c. sa discutati cu pacientul

43

Afazia este manifestarea comunicarii ineficiente care
priveste:

a. scaderea auzului

b. tulburarea sensibilitatii pacientului

c. incapacitatea de a pronunta cuvintele

Cu ce se pot transporta la spital victimele unui accident
naval, dupa ce au fost scoase la mal? :

a. cu orice vehicul daca situatia victimei permite acest lucru
b. cu ambulanta

c. cu o ambulanta fnsotita de un medic

45

Pentru cregterea temperaturii la nou-nascut, se pot folosi:
a. termoforul

b. impahetari diverse

c. impachetari cu parafina

46

Cum extrageti corpii strdini din interiorul plagilor?

a. prin spdlare cu apa

b. prin extragere cu mana

c.renuntdm la asemenea manevra intrucat riscam s3
agravam starea victimei

47

Temperatura cea mai crescuta a corpului se inregistreaza:
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49

c. sete exagerata

a. dimineata ntre orele 3 00 % 00
b.la pranz intie orele 12.00-14.00

| c. seara intre orele 18.00-20.00

Poliuria reprezinta: |
a. mictiuni frecvente in cantitati mici '

Ib.depésirea cantitatii normale de wurind eliberatd pe |

parcursul a 24 de ore

Cum pot fi recunoscute fracturile la membrele victimelor | ¢
unei coliziuni?

a. prin rigiditatea a membrului sdnétos

b. prin culoarea rosie a zonei fracturate

c. prin miscarea nenaturald a membrului fracturat

50

Vomica este: o
a. varsatura alimentara

b. senzatie de varsitura

c. eliminarea unei colectii masive de puroi sau exsudat din
cdile respiratorii

51

Cum procedati dacid in timpul masajului cardio-respirator | b
victima igi recapata pulsul?

a. continuati masajul cardiac

b. incetati compresiile exterioare ale pieptului
¢. continuati cu respiratia gura la gura

52

Ortopneea se defineste ca o: b
a.expectoratie

b.respiratie in pozitie verticala a corpului
c.respiratie in pozitie orizontald a corpului

53

Cum procedati pentru a evita complicatiile in cazul unei | b
fracturi?

a. ridicati zona fracturata cu o fasd

b. imobilizati zona fracturats

¢. zona fracturata se va dezinfecta cu alcool sanitar

54

Dupa punctia hepaticd, pacientul se ageaza in pozitia: a
a. decubit lateral drept
b. decubit lateral sténg
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¢. decubit dorsal

Cum se imobkilizeaza fractura labei piciorului?

a. cu o ateld de la glezna péana la genunchi

b. prin fixarea gleznei intr-o chinga

c. cu atele sau bandaj, cat mai rigide, de la degete pani la
genunchi -~ e
Care din urmatoarele antiseptice este un bun hemostatic:
a. alcoolul

b. apa oxigenata

c. tinctura de iod

o

57

Cum se imobilizeazd membrele superioare care au suferit
fracturi?

a. cu o franghie

b. cu comprese elastice

c. cu atele chiar improvizate

58

Dezavantajele tincturii de iod sunt urmaitoarele, cu
exceptia:

a. poate produce arsuri chimice

b. este un foarte bun antiseptic al pielii

C. nu se va aplica pe pligi

59

Care din urmétorii termeni poate fi definit ca absenta
tuturor microbilor?

a. steril

b. curat

c. dezinfectat

60

Cum se recunoaste o fractura deschisi?

a. zona fracturatd nu se poate misca

b. zona fracturat3 este vanit3

C. pielea este strdpunsa in zona fracturii si se vede osul

61

Pacientului cu varice i se recomanda purtarea
ciorapilor elastici pe care ii imbrac3 astfel:

a. dimineata cand picioarele sunt cele mai putin umflate
b. fiind in pozitie sezind

c. in ortostatism

62

Cum trebuie agezat accidentatul care prezinti hemoragie
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externa?

d.nuare importanta dacd rana este situatd mai sus sau mai

jos decat planul corpului

b.in asa fel incat rana sangeranda sa fie mai sus decat

nivelul corpului |

C. cu picioarele ridicate - }
|

63 | Pozitia pacientului cu insuficient3 cardiaci este:
a. decubit dorsal
b. sezénd in fotoliu
- C. semisezand in pat ;
64 Cum trebuie asezatd o persoani ranitd, care prezinti
leziuni ale coloanei vertebrale?
a. dacd este posibil, victima nu trebuje miscatd pani la
sosirea medicului
b. orizontal cu fata in jos
c. In decubit ventral
65 Durerea din infarct miocardic dureazi:
a. mai putin de 30 minute
b. peste 30 minute
c. intre 5 minute si 30 minute
66 Cum veti proceda daci victima cireia i-ati efectuat
masajul cardio respirator isi revine?
a. asteptati sa vedeti cum evolueaz3 starea ei de sinstate
b. nu o miscat;i
c. luati masuri pentru transportarea ei la spital
67 Hemoragia de la nivelul aparatului digestiv exteriorizatj
prin varsaturi se numeste:
a. hemoptizie
b.hematemez3
c.epistaxis
68 Hemoragia nazald a unei victime se poate opri daci

aceasta :
a. std culcatd cu mana ridicats deasupra capului
b. std culcatd cu capul dat pe spate

c.ligi strange ambele niri cu degetele timp de aproximativ
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5-10 minute

69 Care este semnul clinic sigur al ocluziei intestinale?

a.varsaturile
| b.hemoragia nazala
| |cmeteorismul |

70 in cazul unei coliziuni din care au rezultat mai multe

victime, primul ajutor se acorda mai intai:
| a. victimei cu mari sanse de supravietuire

b. victimei care comunica
c. victimei in starea cea mai grava

71 Varsiturile ce contin alimente ingerate cu 1-2 zile thainte
sunt caracteristice pentru:
a. ulcerul gastro-duodenal
b. hepatita virald
¢. stenoza pilorica

72 Varsaturile insotite de dureri retrosternale sau
epigastrice, instalate brusc la un bolnav hipertensiv sau
diabetic, cu antecedente coronariene, pun problema
unui:
a.infarct miocardic
b. ulcer gastric
. pancreatita

73 In ce constd primul ajutor in caz de traumatism al
capului?
a. aplicarea unor comprese pe frunte
b. imobilizarea capului
c. bandajarea plagilor, degajarea cdilor respiratorii, ageza-
rea victimei pe o suprafatd plana

74 Repozitionarea osului a unei fracturi se realizeaza:
a. sub anestezie generala
b. sub anestezie locald
C. nu necesitd anestezie

75 Dupai aplicarea aparatului gipsat se va urmari:

a. culoarea tegumentelor la extremitati
b. aparitia edemelor la extremitati
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C. masurarea respiratiei

b. fainoasele
C. smantana crema
d. carnea staba

| 76 Tratamentul fracturiior ortopedic:
a.reducere sangerinda, imobilizare chirurgicald prin osteo-
sinteza
b.reducerea si imobilizarea fracturilor prin mijloace nesan-
: gerande
|_ c. prin operatie chirurgicald B
77 Montarea gipsului incepe la aproximativ 10 minute dupa
amestecare si se finalizeazd in aproximativ 45
minute, insa este complet uscat dupa:
a.3zile
b.1zi
c.72 ore
78 in mod ideal, un gips trebuie montat in decurs de: a
a. 24-48 orede la ranirea initiald pentru a permite
scaderea inflamatiei
b. 48-72 orede la rinirea initiald pentru a permite
scaderea inflamatiei
c. 72-120 orede la ranirea inifiald pentru a permite
scaderea inflamatiei
79 Pentru prevenirea afectiunilor respiratorii, pacientul este
sfatuit:
a. sa evite mediul poluat, tabagismul; a
b.s3-si pistreze greutatea corporald fn limitele | b
vérstei/sexului; c
c.s3 aibd un aport crescut de lichide (sucuri naturale,
ceaiuri indulcite cu putind miere si acrite cu l3maie,
compoturi, supe-creme de legume de sezon, limonade, apa
platd).
80 Alimentele permise cintdrite in diabetul zaharat sunt | c
urmatoarele cu exceptia: d
a. fructele e
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@ zalzavaturile

Melena reprezinta hemaragia intern3 exteriorizata prin:

a. epistaxis |
b. scaun negru lucios ca pacura |
c. pr nﬂvérsét@ B - - -
Pentru acordarea corect3 a primului ajutor in electrocu-
tare se are in vedere:

a. daca victima este in stop cardio-respirator se poate
ulterior incepe resuscitarea cardio-respiratorie, dar numai
dupd intreruperea sursei de curent (altfel existd pericolul
de electrocutare a salvatorului)

b. sursele de curent se ating cu mana neprotejat3

c. intreruperea sursei de curent electric, fard a atinge
victima sau sursa de curent cu mainile goale; se vor folosi
manusi izolante sau un material (lemn, plastic, cauciuc)
electroizolant pentru a indeparta sursa de curent

83

Arsurile se trateazi in functie de severitatea lor:
a.arsurile se trateazj la fel pentru orice tip

b. arsurile minore pot fi tratate local cu creme cu antibiotic
si pansament steril

c.arsurile mai severe pot necesit3 interventie chirurgical
pentru curdtarea ranii sau chiar aplicarea unor grefe de
piele

84

Primul ajutor in caz de lipotimie:

a.trebuie asezat Tn decubit lateral (pe o parte) de preferat
pe stanga, cu capul extins spre spate membrul superior de
pe sol fiind flectat si sustinand capul in pozifia extinsa

b. administarea de orice fel de sub medicamente pe cale
digestiva

c. intarzierea manevrelor de resuscitare cardio-pulmonar3
in cazul instal3rii stopului cardio-respirator

85

Tntr-o incipere inchisd, incilzitd cu gaz metan, este gisit3
in stare de incongstienti o persoana. Ce masuri se iau:

a. anuntarea tuturor persoanelor din locuintd sau din
cladire s3 paraseascs locul

o0 oo
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h scoaterea perscanet afectate i aer curat
c.sunatla 112
d. inchiderea surselor de incdlzire

n cazul unei insolatii, temperatura corpului depaseste 40 '

- 5
grade C. Cum actionati: b
a. aseazarea victimei la umbrd si stropirea cu apd rece
pentru a scadea temperatura corpului
b. administrarea de lichide nealcoolizate
c.victima trebuie transportata la spital pentru control

87 Primul ajutor in caz de intepatura de albina: a
a.se incearcd indepirtarea acului albinei rdmas infipt in | b
piele, cu ajutorul unui ac sau a unei pensete, dar fard a | d
stoarce zona sau strivi acul
b.pe locul intep&turii se poate aplica apa oxigenata, alcool
sanitar sau se poate spala cu apd
c. se las3 acul pana se ajunge la spital
d. se aplica o punga cu gheatd sau ceva rece, pentru a
determina vasocontrictie locald, fapt ce scade absorbtia
veninului la nivel local

88 Primul ajutor in caz de mugscatura de animale: a
a. se curiti si dezinfecteazd tegumentele din jurul plagii b
b. se curdtd si dezinfecteazd rana, pundndu-se sub un jet | c
de apa rece d
c. se aplicd comprese sterile
d. victima trebuie s3 se prezinte la o unitate medicald
pentru examinarea si pansarea plagii si pentru vaccinare
antitetanic3 sau antirabicd, daca este cazul

89 Primul ajutor in cazul mugcaturii de sarpe:
a. deasupra musciturii (la rddacina membrului) se va aplica | ¢

un garou, pentru a Tmpiedica rdspandirea veninului in
restul corpului

b. dedesubtul muscaturii se va aplica un garou

c. in cazul muscaturii de scorpion sau paianjen se va aplica
un garou la rddacina membrului, iar peste zona intepata se
va pune o punga cu gheaté (ceva rece)
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- In cazul intepdrii pieti in spini, aschii sau alte obiecte mici

aQ

si ascutite, acestea determina de obicei plagi mici, dar b
obiectul ascutit sau fragmente din acesta pot rimane C
infipte in piele. Prim-ajutor este:
| | a. curatarea zonei din jurul intepaturii prin spalare cu apa si |
sapun ‘
‘ b. extragerea obiectului ascutit cu ajutorul unei pensete ‘
| sau cu ajutorul unui ac steril, cu care se indepdrteaza usor
pielea din jur pana ce se descopers capitul corpului strain
ramas fn piele, care se extrage apoi cu penseta;
c.dacd nu poate fi scos, trebuie solicitat ajutor medical
91 Lipotimia reprezint3 : c |
a. pierderea ireversibild a constientei de durat3
b. pierderea reversibild a constientei de scurtd durati (10
minute)
c. pierderea reversibild a congtientei de scurts durat3
(secunde-minute)
92 Hipoglicemia reprezinta: a
a. scaderea concentratiei de glucoz in sange sub un
anumit nivel
b. cresterea concentratiei de glucoz3 in singe peste un
anumit nivel
C. concentratia de glucoza in sdnge este in limite normale
93 Primul ajutor in caz de hipogicemie la o persoani | b
congtienta: c
a.se va anunta familia
b. recunoasterea semnelor hipoglicemiei si evaluarea
functiilor vitale
c. oferirea repede de ceva dulce: o linguritd de zahar, o
bomboang, suc dulce etc.
94 Simptomele care anunt3 o crizd de astm bronsic sunt: a
a. rinoree b
b. stranut o
c. cefaleg, lacrimare, tuse seaca iritativ
| 95 La sfagitul crizei de astm brongic pacientul prezinta:

135




A stranuta des
b. poliurie (urineaza mult)

. tusea devine productiva cu expectoratie alba-viscoasa,
| aerata
96 Atitudinea in timpul unei crize de astm bronsic: a
' | a. eliminarea factorului declansator daca este vorba despre | b
unul alergic |

| b. administrarea medicatiei antiasmatice, cu durats scurts

J | de actiune (spray, aerosol)

L _j ¢. administratea de lichide dulci
97 Infarctul miocardic reprezinta:

a. necroza (moartea) unei pertiuni din muschiul inimii, ca

urmare a ischemiei prelungite, ce se produce prin scdderea

fluxului de sange ce iriga muschiul inimii

b. intreruperea fluxului sangvin la nivelul unei portiuni a

cordului, ce determind moartea celulelor miocardice

C. atacul de cord

o ool

98 Primul-ajutor in caz de infarct miocardic: a
a. repaus: se va Intrerupe orice efort fizic
b. se solicit ajutor medical calificat C
¢. bolnavul constient va mesteca jumatate de comprimat
de aspirind

99 Primul ajutor in caz de infarct miocardic atunci cand | a
bolnavul este singur firs nimeni in preajma sa:
a. sa-si pastreze calmul c
b. s& inspire adanc si s3 incerce s tuseascd cu putere
c.repetand aceastd succesiune inspira adanc-tuse se
asigurd o mai buna oxigenare si se stimuleaz circulatia
sangelui spre inim3

100 | Cel mai frecvent simptom al infarctului miocardic | g
acut este:
a. apdsare violents, strangere la nivelul toracelui anterior c
b. durere aparuti brusc in mijlocul pieptului
C. senzatie de presiune la nivelul pieptului

| 101 | Prevenirea infarctului miocardic se face prin :
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a. evitarea consumul excesiv de sare
h. controlarea tensiunii arteriale
C. renuntarea la fumat

' Dietele bogate in sodiu sunt in stransa legatura cu:

103

a. cresterea tensiunii arteriale |
b. scdderea tensiunii arteriale |
C. accidente vasculare | |

in infarctul miocardic acut concomitent cu durerea din ‘ a _|
piept apar si alte simptome, diferite de la o persoani la
alta pe care le enumeram:

a.palpitatii, ameteli

b. dureri de cap, oboseals extrem3

C. respiratie scurtd si grea, cu senzatie de sufocare

d. transpiratii reci cu febr3 usoara (38 de grade)

o 0 T
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70% din adultii cu Hepatit3 viral3 tip A prezinti simpto- a
me caracteristice:
a. urind inchis3 la culoare si fecale deschise Ia culoare o
b. dureri de cap, febrd, dureri abdominale

C. icter (vizibil in special la nivelul sclerei, dar si in
tegumente/mucoase)

105

Ficatul uman are peste 500 de functii, indispensabile vietii | a
normale, dintre care urmitoarele:
a.distruge substantele toxice din organism C
b.fabricd compusi chimici necesari organismului (de
exemplu bila care este necesar digestiei)

c.depoziteazi numeroase vitamine, precum vitamina A Si
vitamina By, precum si o serie de microelemente esentiale

106

Modalitatile de prevenire a infectiei cu virusul hepatiei C | a
constau, in : b
a. folosirea seringilor de unic3 folosint3 C
b. evitarea folosirii in comun de intrumente care ar putea
avea sange pe ele - aparate de ras, periute de dinti etc.

c. utilizarea corectd si permanents a prezervativului

107

Cum te poti infecta cu VHB?:
a.prin contact direct cu saliva unei persoane infectioase J
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b.prin contact cu sdngele i fluidele corpoeiaie de la o a
persoana infectata b
| c.sexual (hetero/homosexual) | c
| 108 | Cum poate fi prevenits Hepatita virala tip B?: |a
| | a. folosirea aparatelor de ras de unica utilizare sau corect b
sterilizate in cazul barbieritului la frizer C
b. evitarea utilizarii in comun a instrumentelor de uz
personal, ca aparate de ras, periute de dinti, cercei sau
unghiere
c. utilizarea constanta (cu toti partenerii sexuali) a
prezervativelor din latex sau poliuretan
109 | Cum te poti infecta cu VHC?: a
a. se folosesc in comun seringi si instrumente necesare b
consumului de droguri C
b. se realizeazd o transfuzie de sange sau un tratament cu
derivate de sange infectat
c. se intretin relatii sexuale neprotejate (fard prezervativ)
cu o persoana infectata
110 | Grupul de persoane cu risc inalt de a se infecta cu virusul | a
hepatitei C este reprezentat de: b
a.cei care folosesc droguri (injectabile, inhalatorii sau | ¢
tablete) d
b. cei care fsi fac tatuaje sau body piercing, cei care
utilizeaza Tn scop terapeutic derivatele de singe (de
exemplu: Tn hemofilie)
c. cei care lucreaza in domeniul sanitar si personalul de la
serviciile de urgenta
d.cei care intretin relatii sexuale neprotejate
111 | Poate o persoana sa transmita infectia cu VHC chiar daci | a
nu are simptome?:
a.da
b.nu
c.ambele variante sunt corecte
112 | Pacientii in stare grava, febrili, vor fi alimentati:
a.fortat
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c.in momentele de acalmie, indiferent de prog; aimui sectiel

Pacientii cu hipersecretie gastrica sau boald ulceroasa vor
fi alimentati

a. la fel ca orice bolnav cu alt3 afectiune

b.uneori din ord in ord in cursul zilei, adiugand o mas3 sin
cursul noptii

c.laintervale scurte, in functie de stadiul de evolutie

| 114

Pacientii cardiaci si cei cusistem nervos labil suporté_
greu:

a.sd nu manance timp de 2 ore

b.sd nu manance timp 6 ore

c.ambele raspunsuri sunt corecte

{

o
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Mesele principafe nu vor fi servite niciodati:

a.inaintea aplicarii tratamentului

b.imediat dupd administratea tratamentului injectabil
dureros

c.dupd ce pacientul bea apa

116

Pregidtirea infirmierei la servirea mesei pacientilor este
urmatoarea:

a.imbraca un halat alb peste uniforms

b.isi prinde parul in capelind

c.isi spald bine mainile

117

Alimentele se portioneazi pe regimuri, apoi :

a.sunt distribuite Tn salon pe un cirucior special

b.la bolnavi pe tavi acoperite

c.felurile de alimente se servesc pe rand, pe misura ce
bolnavul consuma felul anterior

118

Ordinea de servire a mesei in functie de regim:

a.se va distribui mai intai regimul comun apoi regimurile
tip

b.la urma se va dispune aducerea regimurilor individuale,
pentru pacientii a caror alimentatie nu se incadreazi in
regimurile tip

c. vor lua masa ntdi pacientii ce se pot alimenta singuri,
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| apoi infirmiera se va ocupa de cei ce trebuie alimentati de

1119 |1n functie de starea bolnavului, alimentarea se face:
' | a.activ

b.pasiv
- _c.artificial -
120 | Prin alimentatie activa se intelege ca:
a.pacientul manancd singur
b. pacientul necesitd ajutor din partea infirmierei si este
hrénit de catre ea
c. ambele raspunsuri sunt corecte

[o}]

121 | Pregitirea salonului pentru afimentatia bolnavului se face
in modul urmator:

a.se indeparteazi tot ce ar putea influenta negativ apetitul
pacientului (t3vita, scuipatori, plosca)

b.se separd cu paravan pacientii cu aspect deza-

greabil pentru ceilalti

c.se aerisegte salonul

122 | La alimentatia pasiva a pacientului infirmiera se va ageza:
a.in orice parte doreste pentru a-l alimenta

b.in partea stangd a pacientului pentru a-| alimenta

c.in partea dreaptd a pacientului pentru a-l alimenta

123 | Alimentind pacientul pasiv infirmiera va:

a.incuraja pacientul Tn timpul alimentatiei, asigurdndu-i
de contributia alimentelor in procesul vindecarii

b. va oferii pacientului cantitdi nu prea mari, deoarece ar
putea si le aspire, neputdnd sd le inghitd

c.va evita atingerea alimentelor care au fost in gura
pacientului

o

124 | Alimentatia artificiala reprezinta:

a.introducerea alimentelor in organismul pacien-tului prin
mijloace artificiale

b.alimentarea cu ajutorul sondei gastrice sau intestinale,
sau prin gastrostoma, sau parenteral

c.alimentarea cu lingurita a pacientului la pat
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Atunci cand mancarea pacientului nu mai arc acelasi gust
din cauza bolii, a tratamentelor, sau a altor probleme la
nivelul cavitatii bucale, se va putea imbundtaii gustul
daca:

a.se consuma mancarea mai rece decit de obicei

b.se va condimenta mancarea daci recomandirile
medicului sunt favorabile

c.pacientul va avea o bund igiend a cavitatii bucale
deoarece poate stimula cresterea apetitului  prin
stimularea secretiei salivare

O T w

126 | Atunci cand senzatia de sete este foarte acuti si pacientul | a
nu poate inghiti: b
a.se pot folosi fulgi de ghetd adica gheatd sfirmat3 c
intr-o cantitate micj
b.se pot folosi fulgii de gheatd care pot contine suc de
fructe (portocale, 13mai)
C. se umezesc buzele prin tamponare

127 | Ce trebuie ficut pentru evitarea retinerii apei in|a
organism: b
a. folosirea plantele aromatice si condimentelor in locul
sarii daca medicul recomand3
b. evitarea de inlocuitori de sare si condimentele juti
c. controlarea cantitatii de fichide consumate care trebuie
sa fie intre 1500mI-2000ml pe zi

128 | Rinichii sdnatosi elimind potasiul in exces din corp. | a
Nivelurile crescute pot induce slibiciune muscular3 giritm | b
cardiac neregulat ce poate fi periculos. C

Potasiul se giseste n special in fructe si legume precum
bananele, caisele si rogiile, lactate si ciocolats. Pentru a
reduce consumul de potasiu:

a. se indeparteazd o anumitd parte din potasiul din cartofi
si alte legume prin cojirea, tdierea si tinerea in ap3 cateva
ore inainte de a gati legumele. Tnlocuirea apei Tnainte de
gatire.

b.bauturile izotonice contin de obicei mult potasiu
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| 129

c verificall eticheta inainte de a bea

Alimentatia fiecdrui pacient are un potential terapeutic
comparabil administrarii medicatiei, trebuind individua-
lizatd pentru a corespunde abilitatilor intelectuale, moti-
vatiei, stilului de viata, culturii, statutului economic al
acestuia. Pentru varstnici se evita:

a.alimentele uscate, crocante sau dure

b.alimentelor lipicivase (ex. bananele) datoritd diminuarii
secretiei glandelor salivare asociate ascensiunii in varsta
c.imediat inaintea sau imediat dupa alimentatia pacientului
se evitd procedurile medicale greu tolerate de acesta
c.fructele proaspete si legumele

130

Deshidratarea la varstnici este caracterizata:
a.prin sete accentuata

b. sciderea gradului de vigilentd mentala, fara alte semne
de suferinta

c. printr-o stare crescutd de somnolenta

131

Accidentul vascular cerebral (AVC) este o afectiune grava,
care apare atunci cand:

a. aportul de sdnge spre miocard este redus

b. aportul de sénge la o parte a creierului este Intrerupt
sau redus

c. vasul care alimenteazd creierul cu sange, se sparge sau
este blocat de un cheag

132

Daci accidentul vascular afecteazi partea dreaptd a
creierului, pot fi afectate :
a.miscérile si senzatiile

b. vorbirea

c. pronuntia

133

Dacd accidentul vascular afecteazi partea stangd a

creierului, pot fi afectate :
a.migcarile

b.vorbirea

c.pronuntia

134

Primul ajutor in caz de pacient cu AVC:
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| a sunati de urgenta Salvarea dacd sunteti singur ori rugat
pe cineva sa va ajute
b. ajutati pacientul sa se odihneasca si nu-i permiteti sa
facd efort. Asezati-| intr-o pozitie confortakild (de exemplu,
in pozitie sezanda sau semi-sezanda)

! c. verificati periodic daci bolnavul este constient si respird

| normal - B - -
Cauzele care pot declansa o hemoragie digestiva sunt:

a.consumul de aspirina tamponata

b.alcoolul consumat Tn exces

c.consumul de aspirina sau alte medicamente iritante

gastric

o T o |
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La un pacient cu hemoragie mica:

a.se face pansamentul plagii cu un bandaj compresiv
b. se pune garoul dedesubtul plagii

¢. ambele variante sunt corecte

137

Accidentatul cu fractura de coloand vertebrald va fi
transportat de urgenta:

a.in pozitie Trendelenburg

b. Tn pozitia in care au fost gasiti

c. in pozitia decubit lateral stang

138

Accidentatului cu fracturd de mandibula i se va efectua un
pansament in ,pragtie” si transportul se va face:

a. In pozitie sezdnda

b. in pozitie ortostatism

c. in decubit ventral

139

Accidentatul avand fracturd de bazin nu poate sta in
picioare. Va fi transportat la spital:

a.in decubit dorsal, se imobilizeazd cu perne sau paturi
rulate, asezate lateral

b. fn decubit lateral stang

c. In decubit lateral drept, imobilizat cu perne

140

Tn cazul fracturii claviculei, se observd caderea umarului si
aplecarea capului spre partea fracturata. Imobilizarea se
face:
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a prin sustinerea antebratului intr © esarfa si fixarea
membruiui superior respectiv pe torace

| b.imobilizarea se poate face cu o atel3 de sarmi modelats

c. imobilizarea antebratului se realizeazd cu dous ateje

141 | Pacientul va fi agezat pe targa si va fi transportat: ‘
| a.cu privirea in directia mersului (trebuie sd& vada unde | a
merge)
| | b.cu spatele la ambulants
| c.cu capul fnainte, pentru ca, stand fatd in fatd cu
brancardierul, si poat3 fi supravegheat (cand pacientul
| trebuie supravegheat tot timpul)
142 | Transportarea in decubit dorsal pe targs a pacientilorcu: | a
a.traumatisme abdominale, cu genunchi flectati b
b. leziuni ale membrelor inferioare: sub membrul lezat, se
agaza o perna
c. cu insuficientd cardiorespiratorie
143 | Accidentatii toraco-pulmonar vor fi transportati pe targéd | a
in pozitia:
a.semigezand
b.ortostaism
C. opistotonus
144 | Cand bolnavul este in stare gravd sau nu poate fi | c
mobilizat este transportat cu patul rulant pentru:
a.explorari functionale
b.mutari dintr-un salon in altul
c. ambele variante sunt corecte
145 | Transportul pacientului pe patul rulant cu ascensorul se C
efectueazi:
a.impingandu-se patul rulant in ascensor
b.la iesirea din ascensor infirmiera parasegste liftul ihaintea
bolnavului si trage usor patul
c. ambele variante sunt corecte
146 | in cazul transportului pacientului cu fotoliul rulant sau cu
brancarda:
a.infirmiera intrd prima in ascensor si trage dup3 sine
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mijlocul de transport astfel ca bolnavul s3 fie Tndreptét cu
privirea spre usa ascensorului

b.brancardierul se pozitioneazi in spatele pacientului si
pacientul intrd primul in lift

c. la iegirea din lift ciruciorul este impins afard din lift

| infirmiera réménéndiisp‘itele bolnavului -
147 | Este obligatorie transportarea urmaitorilor bolnavi:
a.in stare de soc

b. somnolenti, in com3

c.cu insuficientd cardio-pulmonars

nc'm|

148 | Sunt transportati cu fotoliuf rulant la serviciul de
diagnostic si tratament:

a. bolnavi slibiti C
b. bolnavi convalescenti

c. bolnavi cu afectiuni ale membrelor

o oo

149 | Transportuf cu ciruciorul al bolnavilor este specific: a
a.sectiilor de chirurgie b
b.sectiilor de reanimare C

[ C. pentru sala de operatie
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